
  )فصل هجدهم(
  تجربه زندگی با يکديگر

  )١۵:٣کولسيان ."(همه ما بايد مانند اعضای يک بدن، در هماهنگی و صفا زندگی کنيم" 
چه خوشايند و چه دلپسند است که قوم خدا به يکدلی با هم زندگی " 
  )١:١٣٣مزمور!"( کنند

  
  

  .زندگی برای تقسيم کردن بوجود آمده
هر .  می نامدمشارکتکتاب مقدس اين تجربه تقسيم شدنی را، .  با يکديگر تجربه کنيمخدا می خواهد که ما زندگی را

به مکالمات " ، امروزه معمولا"مشارکت" با بيان . چند، امروزه اين کلمه اکثر معنای کتاب مقدسی خود را از دست داده
" بيشتر به معنای " ا مشارکت داريد؟کج:" اين سؤال که. اشاره می شودغيرمهم، کارهای اجتماعی کردن، غذا و تفريح 

منتظر نوشيدنی " بمعنای " معمولا" بعد از جلسه برای مشارکت بمانيد" می باشد و جمله " کدام کليسا شرکت می کنيد؟
  .می باشد" باشيد

 و بمعنای تجربه کردن زندگی با يکديگر است، خود نشان دادن در جلسه است و "مشارکت واقعی، خيلی بيشتر از صرفا
با " شامل محبت متواضعانه، تقسيم کردن صادقانه، خدمت عملی، بخشش فداکارانه، تسلی دلسوزانه، و همه فرمانهای 

  .که در عهد جديد يافت می شود، می باشد" يکديگر
شايد برای شما راحت باشد که در يک . هر قدر گروه کوچکتر باشد، بهتر است: در مشارکت، اندازه گروه مهم است

همينکه گروه به بيش از ده نفر می .  عظيم، بپرستيد ولی نمی توانيد در اين جمعيت عظيم مشارکت داشته باشيدجمعيت
 و افراد کمی شروع به -ساکت ترين اشخاص می باشند"  و آن يک نفر معمولا-، يک نفر از گروه غايب می شودرسد

  .تسلط به گروه می کنند
او می توانست تعداد بيشتری شاگرد انتخاب کند ولی او خوب می . ردمسيح در يک گروه کوچک شاگردان خدمت ک

 نفر، حداکثر اندازه ای است که در يک گروه کوچک می توانيد داشته باشيد، به شرطی که بخواهيد ١٢دانست که تعداد 
  .همه در گروه سهيم باشند

 شامل می ،سيح، مانند بدن شما در سلولهاحيات بدن م. بدن مسيح، مانند بدن شما، مجموعه ای است از سلولهای کوچک
به اين علت، هر مسيحی احتياج دارد که در يک گروه کوچک در درون کليسايش مشغول باشد، چه اين گروه ، . شود

در اين گروه هاست، و نه در . گروه مشارکتی خانگی باشد، و چه کلاس کانون شادی و يا گروه مطالعه کتاب مقدس باشد
اگر به کليسا به عنوان يک کشتی بزرگ نگاه کنيم، گروه های . اجتماعات واقعی شکل می گيرندجلسات بزرگ که 

  .کوچک، قايقهای نجات اين کشتی می باشند
زيرا جايی که دو يا سه نفر به نام من جمع شوند، من " : خدا برای گروه های کوچک ايمانداران وعده عالی ای داده است

 متأسفانه بايد بگوئيم که، حتی بودن در گروه کوچک، ضامن اين نخواهد بود )٢٠:١٨متی(."آنجا در ميان ايشان حاضرم
خيلی از کلاسهای کانون شادی و گروه های کوچک در سطحی بودن . که شما جامعه ای واقعی را تجربه خواهيد کرد

مشارکت حقيقی و کاذب چه بين يک . شکست خورده اند و هيچ اثری از تجربه  مشارکت حقيقی در آنها ديده نمی شود
  تفاوتهايی وجود دارند؟

  
 مشارکت معتبر، سطحی، مصنوعی و غيبت کردن نيست . مردم اعتبار را تجربه می کنند،در مشارکت واقعی

دل به دل و نيز با محتوا می باشد و اين زمانی اتفاق می افتد که مردم در مورد آنکه هستند و بلکه تقسيم صادقانه، از 
آنها دردهای خود را با يکديگر تقسيم می کنند و احساسات خود را . ندگيشان اتفاق می افتد صادق می شوندآنچه در ز

برای يکديگر باز می کنند، اشتباهاتشان را اعتراف می کنند، شکهايشان را آشکار می سازند، ترسهايشان را ابراز می 
  .ت می کنندکنند، ضعفهای خود را می پذيرند، و برای کمک و دعا درخواس

بجای فضای صداقت و فروتنی، آنجا تظاهر . اعتبار، درست برعکس آن چيزی است که در بعضی کليساها پيدا می کنيد
مردم ماسک می . و بازی کردن رل ، سياست بافی کردن، و مؤدب بودن مصنوعی و مکالمات سطحی وجود دارند

اين نوع رفتارها، يعنی . که همه چيز در زندگيشان عالی استگذارند و از خود دفاع می کنند و طوری وانمود می کنند 
  .مرگ مشارکت واقعی

اما " : کتاب مقدس می فرمايد. از هستيم با ديگران ب،تنها زمانی مشارکت واقعی را تجربه می کنيم که در باره زندگيمان
اگر بگوييم بی گناهيم، خود را فريب .. .اگر در نور گام بر می داريم، چنانکه او در نور است، با يکديگر رفاقت داريم 

 دنيا فکر می کند که صميميت بايد در تاريکی باشد، اما خدا می )٨و٧:١اول يوحنا."(داده ايم و راستی در ما نيست
از تاريکی استفاده شده تا دردها، اشتباهات، ترسها، قصورات و عيبهايمان، پوشيده . فرمايد که در نور اتفاق می افتد

  .هستيم، معترف می شويم" اما اين در نور است که، همه اين چيزها را ظاهر می کنيم و به آن کسی که واقعا. بماند



يعنی با ترسمان از افشاء، طرد . البته نبايد فراموش کرد که معتبر بودن، خواهان شجاعت و فروتنی با يکديگر می باشد
چون اين تنها راه برای رشد  ؟ن، خود را به مخاطره بياندازدچرا بايد کسی چني. شدن و دوباره زخمی شدن مقابله کنيم

نزد يکديگر به گناهان خود اعتراف نماييد و "  :کتاب مقدس می فرمايد. روحانی و سالم بودن از نظر احساسی می باشد
 و مشکل بياندازيمما تنها زمانی رشد می کنيم که خود را به مخاطره  )١۶:۵يعقوب ."(برای يکديگر دعا کنيد تا شفا يابيد

  .ترين خطری که آن را می پذيريم،  صادق بودن با خود و با ديگران است
  

 دادن و دريافت کردن ِ  دو طرفه بودن، يعنی هنر.در مشارکت واقعی ، مردم دوطرفه بودن را تجربه می کنند
يان اعضای بدن هم آهنگی ايجاد تا به اين ترتيب در م"  :کتاب مقدس می فرمايد.  می باشد بودن،و به يکديگر مربوط

 دو )٢۵:١٢اول قرنتيان."(شود و هر عضو همان قدر که به خود علاقه و توجه دارد، به اعضای ديگر نيز علاقمند باشد
من خود "  :پولس گفت. ساختن روابط دوجانبه، تقسيم مسئوليتها، و کمک به يکديگر: طرفه بودن، قلب مشارکت است

به اين ترتيب، هر يک از ما باعث تقويت ايمان يکديگر می . ارم تا بوسيله ايمانتان تقويت شومنيز نياز به کمک شما د
  )١٢:١روميان."(گرديم

کتاب مقدس . همه ما، زمانی در ايمانمان ثابت قدم تر می شويم که ديگران نيز با ما همراه شوند و ما را تشويق کنند
در ) ١٠:١٢روميان.( دستور می دهد، به ماو نيز احترام متقابل رابه پاسخگويی متقابل ، تشويق دوطرفه، خدمت دوجان

کتاب . انجام دهيم" با يکديگر" و  " نسبت به هم" عهد جديد بيش از پنجاه بار به ما دستور داده شده تا وظايف مختلف، 
 دنبال پس بياييد آنچه را که موجب برقراری صلح و صفا و بنای يکديگر می شود،"  :مقدس می فرمايد

  )١٩:١۴روميان."(کنيم
خدا از شما انتظار دارد که آنچه در .  مسئول هستيد، آنهانسبت به هر شخص در بدن مسيح مسئول نيستيد، ولی برایشما 

  .توان شما است، برای کمک به آنها انجام دهيد
  

 همدردی، بمعنای نصيحت کردن يا ارائه کمک سريع و .در مشارکت واقعی، مردم همدردی را تجربه می کنند
من آنچه را که از آن می :" همدردی می گويد. ظاهری نيست؛ بلکه ورود به درد ديگران و شريک شدن با آن است

امروزه بسياری اين را يکدلی می ." گذری، درک می کنم، و آنچه را که احساس می کنی، نه عجيب است و نه احمقانه
پس همچون قوم برگزيده خدا که "  :کتاب مقدس می فرمايد. است" همدردیشفقت يا " ا کلمه کتاب مقدسی آننامند، ام

  )١٢:٣کولسيان."(مقدس و بسيار محبوب است، خويشتن را به شفقت، مهربانی، فروتنی، ملايمت و صبر ملبس سازيد
. نياز درک شدن و نياز تأئيد شدن احساستان: شفقت و دلسوزی يا همدردی دو نياز اساسی انسان را بر آورده می سازد

مشکل اينجاست، که . شما با هر دفعه که احساس کسی را درک می کنيد و آن را تأئيد می کنيد، مشارکتی را بنا می کنيد
با دردهای خودمان " ما اغلب، آنقدر در حل مسائلمان عجله می کنيم، که وقتی برای همدردی با مردم نداريم و يا قبلا

  . باعث خشک شدن همدردی با ديگران می شود، دلسوزی و ترحم به خود.مشغول هستيم
ساده ترين سطوح مشارکت، . سطوح مختلفی از مشارکت وجود دارد، که هر کدام مناسب زمانهای متفاوت است

مشارکت در ، سطح عميق تر آن.  کلام خدا با يکديگر است يا سهيم شدن و مشارکت در مطالعهمشارکت در تقسيم کردن
عميق ترين سطح . است، مانند خدمت کردن با يکديگر در مسافرتهای بشارتی و پروژه های کمک رسانیخدمت کردن 

جايی که ما در دردهاو غمهای يکديگر وارد می )٣۴-٣٣:١٠؛ عبرانيان١٠:٣فيليپيان(مشارکت در دردها استقوی آن 
که اين سطح را خوب می فهمند، آنهايی هستند که دور و بر دنيايی مسيحيانی . شويم و بارهای يکديگر را حمل می کنيم

  .هستند که جفا می بينند، تحقير می شوند و گاهی نيز بخاطر ايمانشان شهيد می شوند
بارهای سنگين يکديگر را حمل کنيد که اين گونه شريعت مسيح را به جا خواهيد " : کتاب مقدس می فرمايد

 اين در زمان بحران عميق، غم و شک است، که ما بيشتر از هر وقت ديگر، به يکديگر "واقعا) ٢:۶غلاطيان."(آورد
 شرايط و اوضاع و احوال ما را به جايی سوق می دهند که ايمان ما متزلزل می شود، آنگاه زمانی است  وقتی.نيازمنديم

 برایکوچکی از دوستان احتياج داريم که ما به گروه . که ما دوستان با ايمانمان را، بيشتر از هر وقت ديگر نياز داريم
بدن مسيح در گروه کوچک، حتی زمانی که خدا دور بنظر می آيد، . ما،  به خدا ايمان داشته باشند و ما را به جلو بکشانند

انسان "    :او فرياد زد. احتياج داشت" اين آن چيزی بود، که ايوب در زمان سختی هايش، به آن شديدا. ملموس تر است
  )١۴:۶ايوب ."(ايد نسبت به دوست عاجز خود مهربان باشد، حتی اگر او خدای قادر مطلق را ترک گفته باشدب
  

 مشارکت محل فيض است، جايی که اشتباهات .در مشارکت واقعی ، مردم بخشش و رحمت را تجربه می کنند
  .عدالت پيروز می شودمشارکت زمانی اتفاق می افتد که رحمت بر . ماليده نمی شود بلکه پاک می شود

همه ما به رحمت و بخشش نيازمنديم، چون همه ما می لغزيم و سقوط می کنيم و احتياج به کمک داريم تا دوباره به 
خدا می .  رحمت را دريافت نيز بکنيم،و از يکديگرما احتياج داريم که نسبت به هم رحيم باشيم . طريق اصلی برگرديم

بايد او را ببخشيد و تسلی دهيد، و گرنه ممکن است فشار يأس و اندوه، او را از پای "  ، اگر کسی گناه می کند: فرمايد
  )٧:٢دوم قرنتيان."(در آورد



هرگز از يکديگر کينه به دل "  :خدا هشدار می دهد. شما نمی توانيد بدون بخشيدن، مشارکت داشته باشيد
ما بخاطر اينکه انسانهايی ناکامل و .  نابود می کنند چون تلخی و غيظ، هميشه مشارکت را)١٣:٣کولسيان."(نگيريد

گاهی اوقات . گناهکار هستيم، ناگزير وقتی برای مدت طولانی با يکديگر به سر می بريم، يکديگر را زخمی می کنيم
آگاهانه و گاهی اوقات ناآگاهانه يکديگر را ناراحت می کنيم ولی در هر دو صورت، مقدار زيادی رحمت و فيض می 

نسبت به يکديگر بردبار باشيد و چنانچه کسی نسبت به " : کتاب مقدس می فرمايد. اهد تا مشارکت را خلق و حفظ کنيمخو
  )١٣:٣کولسيان."(چنانکه خداوند شما را بخشود، شما نيز يکديگر را ببخشاييد. ديگری کدورتی دارد، او را ببخشايد

 اين را به ياد داشته باشيد، که از . رحمت خدا نسبت به ما استانگيزه ما برای نشان دادن رحمت و بخشش به ديگران،
هر وقت که توسط کسی . شما را بخشيده ، کس ديگری را ببخشيد" شما خواسته نخواهد شد که،  بيشتر از آنچه خدا قبلا

 بکار خواهم کلرفع مش يا برای تلافیآيا انرژی و احساسات خود را برای : زخمی شده ايد، می بايد انتخابی را بکنيد
  .برد؟ اين دو را با هم نمی توانيد انجام دهيد

 بی ميل هستند، چون تفاوت ميان اعتماد و بخشش را متوجه نمی ،بسياری  از مردم برای نشان دادن بخشش و رحمت
  .بخشيدن يعنی رها کردن گذشته و اعتماد با رفتار آينده ما سر و کار دارد. شوند

برای . اعتماد، زمان می خواهد که دوباره ساخته شود.  آن را بخواهد يا نه، شخص مقابلبخشش بايد فوری باشد، چه
، او را ببخشيد" اگر کسی بطور مداوم به شما صدمه می زند، خدا به شما فرمان داده که فورا. اعتماد، سابقه لازم است

د و نيز از شما انتظار نمی رود که اجازه نيز به او اعتماد کني" اما از شما انتظار نمی رود که به همين صورت فورا
بهترين مکان برای ترميم . آنها به مرور زمان، بايد ثابت کنند که عوض شده اند. دهيد، آنها به صدمه دادنشان ادامه دهند

  .اعتماد در يک گروه کوچک حمايت کننده می باشد که تشويق و پاسخگويی را به شما ارائه می دهند
نيز وجود دارد که، شما با بودن در گروه کوچکی که به مشارکت واقعی متعهد هستند، تجربه خواهيد فوائد زياد ديگری 

 سال ٢٠٠٠برای مدت . اين مسئله قسمت لازم و اساسی زندگی مسيحی شما است که نمی توانيد آن را ناديده بگيريد. کرد
اگر شما هرگز قسمتی از يک گروه يا .  انددر گروههای کوچک، به منظور مشارکت ، گرد هم آمده" مسيحيان مرتبا

  .نمی دانيد چه چيزی را از دست داده ايد" کلاسی مانند اين نبوده ايد، واقعا
 چه بهايی لازم  به اين مسئله نظر خواهيم انداخت که برای ايجاد اين نوع اجتماعات با ديگر ايمانداران،،در فصل بعدی

 فصل شما را به اندازه کافی،  گرسنه تجربه اعتبار، دوطرفه بودن، همدردی و است پرداخته شود، ولی اميدوارم که اين
  .شما برای جامعه آفريده شده ايد. شفقت، و رحمت در مشارکت واقعی کرده باشد

  
  
  
  

  .من به ديگران در زندگی ام احتياج دارم: نکته مورد توجه
  )٢:۶غلاطيان."(شريعت مسيح را به جا خواهيد آوردبارهای سنگين يکديگر را حمل کنيد که اين گونه "  :آيه حفظی

کدام يک قدم را امروز می توانم  بردارم تا با ايماندار ديگر خالصانه تر و در سطح دل به : الی که بايد از خود بکنيدؤس 
  .دل ارتباط برقرار کنم

  


