
  )فصل يازدهم(
  بهترين دوستان خدا شدن

 پس ؛هنگامی که دشمنان خدا بوديم، او بوسيله مرگ فرزندش ما را با خود آشتی داد" 
اکنون که دوستان خدا شده ايم و عيسی مسيح هم در قلب ما زندگی می کند، چه برکات 

  )١٠:۵روميان ."(عالی و پرشکوهی به ما عطا خواهد کرد
  

  .ين دوست شما باشدخدا می خواهد بهتر
خدا آفريننده و خالق شما، خداوند و استاد، داور، رهاننده، پدر، نجات : رابطه شما با خدا جنبه های مختلف بسياری دارد

، اشعياء ١:٣، اول يوحنا۴:١، يهودا١٣:١٣، يوحنا ۶:٩۵،٣:١٣۶مزمور.(دهنده و خيلی چيزهای ديگر می باشد
خدای قادر مطلق اشتياق : يقتی که بيشتر از همه ما را تکان می دهد اين است کهاما حق) ٢۶:٨٩، مزمور ۴:۴٧، ٢٢:٣٣

  !دارد تا دوست شما باشد
در . آدم و حوا از رابطه ای بسيار نزديک دوستانه با خدا لذت می بردند: در باغ عدن رابطه ايده آل خدا را با ما می بينيم

. رابطه ای محبتانه و ساده بين خدا و مردمی که آفريده بود وجود داشت بلکه فقط -آنجا هيچ سنت يا مراسم يا مذهبی نبود
  .آدم و حوا بدون اينکه با ترس يا احساس تقصير گرفتار شده باشند در خدا شاد بودند، و خدا نيز از آنها خشنود بود

تنها افراد انگشت . ز بين رفتما ساخته شده بوديم تا در حضور دائمی خدا باشيم، اما پس از سقوط انسان، رابطه ايده آل ا
ناميده می شدند، داود به " دوستان خدا" موسی و ابراهيم، . شماری در زمان عهدعتيق افتخار دوستی با خدا را داشتند

، ١٧و١١:٣٣خروج .(ناميده می شد، و ايوب، خنوخ و نوح رابطه دوستانه نزديکی با خدا داشتند" محبوب خدا" عنوان
اما آنچه ). ۴:٢٩، ايوب ٨:۶،٢٢:۵، پيدايش ٢٢:١٣، اعمال رسولان ٢٣:٢، يعقوب ٨:۴١عياء ، اش٧:٢٠دوم تواريخ 

  .بيشتر در عهد عتيق به چشم می خورد ترس خدا است، تا دوستی با خدا
وقتی او بخاطر گناهان ما بر صليب جريمه را پرداخت، پرده معبد که . پس از آن عيسی مسيح، وضعيت را عوض کرد

  .ايی ما از خدا بود از بالا تا پائين، به اين معنا که دسترسی مستقيم به خدا بار ديگر بوجود آمده، پاره شدنشاندهنده جد
برعکس کاهنان عهد عتيق، که می بايست ساعتها خود را آماده می کردند تا خدا را ملاقات کنند، ما می توانيم هر وقت 

! حال، چقدر از رابطه عالی و جديدی که با خدا داريم، شاديم" :دکتاب مقدس می فرماي. که بخواهيم به او نزديک شويم
اينها همه از برکت وجود خداوند ما عيسی مسيح است که در راه گناهکاران، جان خود را فدا کرد تا ما را دوستان خدا 

  )١١:۵روميان."(سازد
طه مسيح ينها همه از خداست که به واسا". دوستی با خدا، تنها بخاطر فيض خدا و قربانی عيسی مسيح امکان پذير است

، "هان چه دوست است ما را عيسی:"  سرود قديمی هست که می گويد)الف١٨:۵دوم قرنتيان ."(ما را با خود آشتی داده 
اول (پدرما: اما در حقيقت، خدا از ما دعوت می کند تا از مشارکت و دوستی با هر سه شخصيت تثليث لذت ببريم

  ).١۴:١٣دوم قرنتيان (، و روح القدس)٩:١ قرنتياناول(، پسر)٣:١يوحنا
بلکه شما را دوست خود می . ديگر شما را بنده نمی خوانم، زيرا بنده از کارهای اربابش آگاهی ندارد" :عيسی فرمود

ترجمه  دوست   کلمه ای که در اينجا )١۵:١۵يوحنا."(خوانم، زيرا هر آنچه از پدر شنيده ام، شما را از آن آگاه ساخته ام
همين کلمه برای ساقدوش در .  بلکه رابطه ای نزديک و قابل اعتماد می باشد، شده به معنای آشنايی غير منتظره نيست

در قصرهای سلطنتی، غلامان می . و حلقه صميمی دوستان قابل اعتماد پادشاه،  بکار برده شده) ٢٩:٣يوحنا(عروسی 
 حلقه داخلی دوستان قابل اعتماد، از تماس نزديک و دسترسی مستقيم و اما. بايست فاصله خود را از پادشاه حفظ کنند

  .اطلاعات محرمانه پادشاه  برخوردار بوده و لذت می بردند
من خدای " :درک اينکه خدا از من می خواهد دوست صميمی او شوم، خيلی مشکل است، اما کتاب مقدس می فرمايد

  )١۴:٣۴خروج ."(غيوری هستم 
 در واقع، او عالم را آنچنان طرح ريزی .ق اين است که ما او را از نزديک و خيلی صميمی بشناسيممشتا" خدا عميقا

او " :کتاب مقدس می فرمايد. کرده و تاريخ را، همراه جزئيات زندگی ما آنچنان شکل داده تا ما بتوانيم دوستان او شويم
 او زمان به ؛ ها را در سرتاسر اين زمين پراکنده ساختتمام مردم دنيا را از يکنفر بوجود آورد، يعنی از آدم، و قوم

مقصود از تمام اين کارها اين . قدرت رسيدن و سقوط هر يک از قوم های جهان و مرزهای آنها را از پيش تعيين کرد
 حال آنکه او حتی از قلب ما نيز به ما نزديکتر ؛است که مردم در جستجوی خدا باشند تا شايد به او برسند

  )٢٧-٢۶:١٧اعمال(."است
خدا می . شناختن و محبت کردن خدا، بزرگترين افتخار ما و شناخته شدن و محبت شدن، بزرگترين لذت خدا است

زيرا خداوند می گويد ... بلکه هر که فخر نمايد از اين فخر بکند که فهم دارد و مرا می شناسد که من يهوه هستم" :فرمايد
  )٢۴:٩مياء ار(."در اين چيزها مسرور می باشم

تصور اينکه چگونه امکان دارد، بين خدای کامل، ناديدنی، قادر مطلق و انسان فانی و گناهکار، دوستی صميمی باشد، 
اما اين به چه . رابطه ارباب و غلام يا رابطه خالق و مخلوق يا حتی پدر و فرزند راحت تر قابل درک است. مشکل است



ی خواهد؟ با توجه به زندگی دوستان خدا در کتاب مقدس، شش رمز دوستی با معنا است که خدا مرا بعنوان دوستش م
به دو راز از اين رمزها در اين فصل خواهيم پرداخت و چهار راز ديگر را در فصل بعدی خواهيم . خدا را ياد می گيريم

  .نگريست
  بهترين دوستان خدا شدن

 نمی توانيد در ، ليسا و حتی داشتن رازگاهان روزانه با هفته ای يکبار شرکت کردن در ک.از طريق مصاحبت دائم
  . تجربيات زندگيتان با او ميسر است همه با تقسيم کردن، دوستی با خدا. رابطه نزديکتان با خدا رشد کنيد

البته اين مهم است که عادت خوب دادن وقت رازگاهان به خدا را داشته باشيم، ولی او بيشتر از يک قرار ملاقات در 
شما می .  فعاليت، مصاحبت، مشکل و هر فکر تو دخيل باشدهراو می خواهد در . مه تان را می خواهد داشته باشدبرنا

توانيد به مصاحبت مداوم و باز خود با او در طی روز، ادامه دهيد، در حاليکه در باره هر کاری که می کنيد يا هر 
 به اين معنا است که در )١٧:۵اول تسالونيکيان"(ه دعا کردنپيوست". می کنيد، با او صحبت کنيددر آن لحظه فکری که 

  .حال خريد، رانندگی، کار، يا انجام هر وظيفه روزانه با او مصاحبت داشته باشيد
البته . بودن با خدا است تنها به معنای" گذرانيدن وقت با خدا" يکی از اشتباهات معمولی که وجود دارد، اين است که 

. مونه ما بود، شما احتياج به وقت تنها با خدا داريد، اما اين تنها ذره ای از ساعات بيداری شما استهمانگونه که مسيح ن
باشد، اگر او دعوت شده تا سهمی در آن داشته باشد و شما از " گذرانيدن وقت با خدا"  که می کنيد می تواند هر کاری

  .حضور او آگاه باشيد
اين کتاب .  است"تمرين حضور خدا"  توسعه مصاحبت دائم با خدا، کتاب يکی از کتابهای کلاسيک برای يادگيری

برادر لورنس می توانست .  نوشته شده، توسط برادر لورنس در قرن هفدهم که  آشپز فروتن يک صومعه فرانسوی بود
او . ا خدا کند را تبديل به عمل پرستش و مصاحبت ب مانند تهيه غذا و شستن ظرفها،عادی ترين جا و پست ترين وظايف

 تو با  برخوردکليد دوستی با خدا، عوض کردن کاری که انجام می دهی نيست،  بلکه عوض کردن: در کتابش می گويد
برای خود انجام می دادی، الآن برای خدا انجام خواهی داد، چه اين کار " آنچه قبلا  .کاری که انجام می دهی، می باشد

  .ار کردن يا استراحت کردن يا بردن آشغال خانه به بيرون باشدخوردن يا حمام کردن يا ک
، ولی اين طرز " کناره جوييم"امروزه ما فکر می کنيم که به منظور پرستش خدا، می بايست از برنامه  روزانه خود
 اين خيلی برای برادر لورنس. فکر تنها به اين خاطر است که ياد نگرفته ايم حضور او را برای همه وقت تمرين کنيم

راحت بود که خدا را در زمان انجام وظايف عادی روزانه بپرستد، او احتياج نداشت که برای خلوت مخصوص روحانی 
  .از کار کناره گيرد

در باغ عدن، پرستش يک واقعه ای نبود که بايد شرکت می کردی بلکه يک . اين آن چيزی است که خدا در نظر دارد
  نزديکترچون خدا هميشه با تو است و هيچ مکانی. ا در مشارکت دائم با خدا قرار داشتندحالت هميشگی بود و آدم و حو

يک خدا و پدر همه که فوق همه، از " :کتاب مقدس می فرمايد.  اکنون قرار داری ،  وجود ندارد همبه خدا از جايی که
  )۶:۴افسسيان."( طريق همه، و در همه است

در طی روز،  بهتر از سعی در دائم  لورنس اين بود که دعاهای کوتاه مکالمه ای يکی ديگر از ايده های مفيد برادر
برای اينکه بتوانيد متمرکز باشيد و از فکرهای آشفته به دور باشيد، به :"  او می گويد. دعاهای پيچيده طولانی مدت بود

." ی باعث آشفتگی فکر می شودمکالمات طولان" غامض گوناگون بکار نبريد، چون اصولاشما توصيه می کنم کلمات 
  . ساله بنظر خيلی مناسب می آيد۴۵٠در عصری که کمبود توجه وجود دارد، اگر صادق باشيم ،اين پيشنهاد 

 چگونه انجام اين کار امکان دارد؟ يکی از )١٧:۵اول تسالونيکيان"(پيوسته دعا کنيد":کتاب مقدس به ما می فرمايد
.  در طی روز است، چنانکه بسياری مسيحيان در طی قرون از آن استفاده کرده اند"دعاهای تنفسی"روشها، بکار بردن 

تو با من :" شما به سادگی يک جمله کوتاه يا عبارت ساده را انتخاب می کنيد که می توانيد در يک نفس به عيسی بگوييد
کمکم کن ." " من به تو تعلق دارم" ".می خواهم تو را بشناسم." "من به تو وابسته ام." " فيض تو را می پذيرم." "هستی

تو ." "مرا زيستن مسيح است:" شما همچنين می توانيد يک عبارت کوتاه کتابمقدسی استفاده کنيد." به تو اعتماد کنم
تا اينکه بالاخره در هر چند دفعه که می توانيد اين دعاها را بکنيد ." تو خدای من هستی." " هرگز مرا رها نخواهی کرد

  .فقط سعی کن انگيزه تو احترام کردن خدا باشد و نه کنترل او. ريشه بدواند"  عميقاقلب شما
همانگونه که نوازندگان هر روز گامها را تمرين می . تمرين حضور خدا مهارت و عادتی است که می توانيد توسعه دهيد

 در ، ه در موقعيتهای مختلف روز خودکنند تا موسيقی زيبايی را به راحتی بنوازند، تو می بايست خود را عادت بدهی ک
  .می بايست فکر خود را تمرين بدهی تا خدا را بياد بياورد. باره خدا فکر کنی

می . در ابتدا شايد خوب باشد که چيزهايی بوجود آوری تا فکر تو را بيدار نگه دارند که خدا در آن لحظه با تو است
 همين اکنون با خدا:" می بايست يادداشتهای کوتاهی بنويسيد، مانند. ع کنيدتوانيد با گذاشتن يادداشتهايی در اطرافتان شرو

 استفاده می "دعای يک ساعته"   بعنوان زنگ، ناقوس ساعت را هر صدای ،راهب های بنديکتين" !من و برای من است
دا را احساس خواهيد کرد و گاهی اوقات حضور خ. اگر ساعتی با آلارم داريد، شما نيز می توانيد اين کار را بکنيد. کنند

  .گاهی اوقات، خير



ما خدا را نمی .  حضور او توسط همه اين کارها هستيد، پس متوجه همه اين مطالب نشده ايدتجربه کردناگر به دنبال 
هدف شما يک احساس نيست، بلکه بيدار بودن دائمی از .  خوبی بکنيمکارپرستيم که احساس خوبی داشته باشيم، بلکه 

  .اين روش زندگی پرستشی است. خدا هميشه حاضر استاينکه 
  

به . و در طی روز استدومين راه برای برقراری دوستی با خدا، تفکر کردن در باره کلام ا .از طريق تفکر مداوم
ما را تشويق می کند تا در اينکه خدا کيست، چه کرده و "  در کلام می گويند و کتاب مقدس مرتبااين کار تفکر و تعمق

  )٢:١، مزمور ٨:١، يوشع ۵:١۴۵، ۵:١۴٣ ،۴:٢٣مزمور.(ه گفته، تفکر کنيمچ
شما تا زمانيکه خدا را نشناخته ايد، نمی توانيد . ، دوستان خدا باشيمبدانيم خدا چه می گويدغير ممکن است که بدون آنکه 

خداوند در " :اب مقدس می فرمايدکت. خدا را دوست داشته باشيد و بدون دانستن کلام او نيز او را نمی توانيد بشناسيد
 خدا امروز نيز،  هنوز از همين روش )٢١:٣اول سموئيل ."(شيلوه خود را بر سموئيل به کلام خداوند ظاهر ساخت

  .استفاده می کند
کنيد و آيه هايی را که تفکر در حاليکه نمی توانيد تمام روز کتاب مقدس را مطالعه کنيد ولی می توانيد در مورد آن 

اسم تفکر و تعمق گاهی اوقات با مر.  بارها در فکر خود آنها را حلاجی کنيد ونده ايد يا حفظ کرده ايد بياد آوريدخوا
ولی تفکر يعنی فکر .  برداشت اشتباه می شود، سخت عرفانی که توسط راهب ها و عرفای منزوی تکرار می شود

  .يرد و استفاده کندکردن متمرکز و مهارتی که هر کس در هر جا می تواند ياد بگ
در " د کلام خدا مرتباو وقتی در مور. در فکر خود تفکر می کنيد، آن را غصه می ناميم" وقتی در باره مشکلی مرتبا

اگر می دانی چطور می توانی غصه بخوری پس خيلی خوب می توانی در . ق می کنيد، آن را تفکر می ناميمفکرتان تعم
هر قدر بيشتر در کلام خدا . جه  خود را از مشکلات بطرف آيات کتاب مقدس برگردانیفقط بايد تو! کلام خدا تفکر کنی

  .تفکر کنی همانقدر غصه هايت محو خواهند شد
 که آنها ارزش کلامش را بيشتر از هر چيز قرار داده بودند  دوستان نزديک خود ناميد،خدا به اين علت ايوب و داود را

سخنان دهان او را زياده از رزق خود ذخيره " :ايوب اعتراف کرد. فکر می کردنددر طی روز ت" و در مورد آن مرتبا
 تمامی روز تفکر من ؛شريعت تو را چقدر دوست می دارم" : داود گفت)١٢:٢٣ايوب ."( کردم
مل خواهم کرد و در صنعت های تو تفکر خواهم أدر جميع کارهای تو ت) " ٩٧:١١٩مزمور."(است
  )١٢:٧٧مزمور."(نمود
تان رازهای خود را با يکديگر تقسيم می کنند، و اگر شما نيز اين عادت را در خود وسعت دهيد که در مورد کلام او دوس

خدا رازهای خود را به . در طی روز تفکر کنيد، خدا نيز اسرار و رازهای خود را با شما در ميان خواهد گذاشت
  )١٠-٧:٢، اول قرنتيان ١٩:٢، دانيال ١٧:١٨پيدايش.(تابراهيم، دانيال، پولس، شاگردان و ديگر دوستان خود گف

وقتی کتاب مقدستان را می خوانيد يا موعظه ای می شنويد يا به نواری گوش می دهيد، آن را به راحتی فراموش نکنيد و 
ر بيشتر آنچه  هر قد.عمل تجديد آن حقيقت را در فکرتان توسعه دهيد و در باره آن بارها فکر کنيد. به راه خود ادامه دهيد

کتاب .  زندگی را که بسياری مردم از آن بی خبرند، در خواهيد يافت" اسرار"را خدا فرموده، بياد آوريد، همانقدر بيشتر
  )١۴:٢۵مزمور."(ر خداوند با ترسندگان او است و عهد او تا ايشان را تعليم دهدسّ" :مقدس می فرمايد

امروز شروع به . ا خواهيم ديد، اما لازم نيست تا فردا صبر کنيددر فصل بعدی چهار رمز پرورش دوستی با خدا ر
دعا باعث صحبت کردن شما با خدا می شود؛ و تفکر باعث . تمرين مصاحبت با خدا و تفکر مداوم در کلامش بکن

  .هر دوی آنها در دوستان خدا شدن، ضروری است. صحبت کردن خدا با شما می شود
  
  
  

  .اهد بهترين دوست من بشودخدا می خو: نکته مورد توجه
  ) الف١۴:٢۵مزمور."( ر خداوند با ترسندگان او استسّ"  :آيه حفظی

   بيشتر اوقات روز صحبت کنم؟چه بکنم تا به ياد بياورم در مورد خدا فکر کنم و با او: الی که بايد از خود بکنيدؤس


