
  )فصل سوم(
  چه چيزی زندگی شما را هدايت می کند؟

همچنين متوجه شدم که به سبب حسادت است که مردم تلاش می کنند موفقيت کسب 
  )۴:۴جامعه .(کنند

او در .  شخص بی خانمان می باشد-کسی که بدون هدف است مانند کشتی ای بدون سکان
  )توماس کارليل.(حقيقت هيچ می باشد

  
  .يزی رانده می شودبا چزندگی هر شخص 

چه شما رانندگی کنيد یا . معنا کرده اند." هدایت کردن، کنترل کردن، یا جهت دادن"  را راندناکثر فرهنگهای لغات فعل 
 کنترل می کنيد و به چيزی در آن لحظه يد، شما به هر حال هدایت می کنيد،ميخی را بکوبيد یا با توپ گلف بازی کن

  .جهت می دهيد
  ندگی شما را می راند چيست؟نيرویی که ز

 ترس به یاد ماندنی یا شاید با یک خاطره دردناک،. ی شوید فشار یا یک مهلت هدایت مهم اکنون شاید با یک مشکل،
  . ارزش و احساسات وجود دارند که می توانند زندگی شما را جهت دهندصدها موقعيت،.اهانه هدایت می شویدایمانی ناآگ

  : را ذکر می کنيمدر اینجا پنج مورد عام
  

 آنها تمام زندگی خود را صرف فرار از پشيمانی و افسوس و .خيلی از مردم با احساس تقصير هدايت می شوند
 زندگيشان توسط خاطرات ،افرادی که با حس تقصيرشان هدایت می شوند. پنهان شدن از شرم و خجالتشان می کنند

آنها گاهی اوقات ناآگاهانه با خراب کردن .  تا آینده شان را کنترل کندآنها به گذشته شان اجازه می دهند. جهت می گيرد
 او را از حضور خدا جدا کرد و خدا ، حس تقصير او،وقتی قائن گناه کرد. موفقيت خودشان خود را تنبيه می کنند

زی را نشان می این وضعيت بسياری از مردم امرو) ١٢:۴پيدایش (."تو در جهان آواره و پریشان خواهی بود:" فرمود
  . آنها در زندگيشان آواره وپریشان و بدون هدف هستند،دهد

. هدف خدا با گذشته تو محدود نشده.  ولی این به آن معنا نيست که ما باید زندانيان آن نيز باشيم،ما ثمره گذشته خود هستيم
 و او قادر است با ،رمانی شجاع کرداو قاتلی به اسم موسی را به یک رهبر و شخص ترسویی بنام جدعون را تبدیل به قه

کتاب مقدس می .  خدا متخصص اعطای شروعی تازه به افراد است.بقيه زندگی تو نيز اعمال عجيبی انجام دهد
  )١:٣٢مزمور(!"خوشابحال کسی که گناهانش آمرزیده شده و خطاهایش بخشيده شده است:"فرماید

  
 آنها زخمها را نگه می دارند و هيچگاه از آنها آزاد نمی .دبسياری از مردم با نفرت و عصبانيت هدايت می شون

بعضی افراد که با نفرت . آن را بارها و بارها در فکرشان مرور می کنند، بجای رها کردن دردشان با بخشيدن. شوند
 می  منفجر" در حاليکه دیگران ،به داخل می ريزند را اختيار می کنند و خشم خود را "سکوت "، هدایت می شوند

  .هر دو عکس العمل ناسالم و مضر می باشند. و روی دیگران خشمشان را می ریزند"شوند 
 در حاليکه شخص مورد نظر شما . زخمی می سازد، هميشه شما را بيشتر از آنکسی که از او نفرت دارید،نفرت

بال کردن گذشته تان ادامه می  شما به جوشيدن در دردتان و دن،موضوع را فراموش کرده و به زندگی خود ادامه می دهد
  .دهيد

 شما مگر آنکه ،  ادامه دهندتوآنانيکه در گذشته تو را زخمی کرده اند نمی توانند اکنون به زخمی کردن : لطفا بشنو
 ،هيچ چيز آن را عوض نخواهد کرد و تو فقط با تلخی خود! گذشته شما گذشته. دردتان را با نفرت با خود نگه دارید

زیرا :" کتاب مقدس می فرماید. بخاطر خودت از این مسئله درس یاد بگير و بعد رهایش کن. ی می کنیخودت را زخم
  )٢:۵ایوب (." ابله را می ميراند-غصه احمق را می کشد و حسد

  
 ، توقع غير واقعی،  ترس آنها می تواند نتيجه یک تجربه وحشتناک.بسياری از مردم با ترس هدايت می شوند

بدون در نظر گرفتن علت باید گفت مردمی که با ترس . ی با کنترل شدید یا حتی آمادگی ژنتيکی باشدرشد در خانه ا
در عوض آنها سعی می کنند .  از دست می دهند،  به خاطر ترس از ریسک کردن ،هدایت می شوند فرصتهای عالی را

  .ندخود را امن نگه دارند و از ریسک کردن بپرهيزند و با موقعيت موجود بساز
 بر عليه آن با سلاح ایمان بايدتو .  می شود، زندان خود ساخته ای است که مانع از آنچه خدا در نظر دارد بشوی، ترس

چون ترس فلج کننده .ترس را از بين می برد  ،محبت خوب شکل گرفته:" کتاب مقدس می فرماید. و محبت حرکت کنی
 زندگی ای است که در محبت شکل نگرفته  ،ز داوری ترس ا ، ترس از مرگ ،یک زندگی ترس آلود   .است
  .)جی.اس. ترجمه ام١٨:۴اول یوحنا(."است

  



 تمام هدف ،  اشتياق آنها برای اندوختن.هدايت می شوند) ماده گرايانه(بسياری مردم با تمايلات مادی 
  ،خوشحالتر، بيشتر داشتن بر اساس برداشتی غلط می باشد که با،این انگيزه برای بيشتر داشتن. زندگيشان می شود

چون وسائل .  ایجاد خواهند کردموقتیمالکيتها فقط شادی . ولی هر سه ایده حقيقت ندارند.  خواهم بودامن ترو مهمتر
  .بهتر را می طلبيم بزرگترو  ، تازه تر عوض نمی شوند و بالاخره از آنها خسته می شویم و بعد چيزی از نوع

ارزش شخصی و ارزش سود با هم . که اگر بيشتر بدست آورم شخص مهمتری خواهم بوداین نيز افسانه ای بيش نيست 
و خدا می فرماید با ارزش ترین چيز ها . ارزش تو با چيزهای با ارزش تو تعيين و مشخص نمی شود. یکی نيستند
  ! مادی نيستند وسائل  درحقيقت

ثروت می تواند . اینطور نيست. مرا امن تر خواهد کردمعمول ترین افسانه در باره پول این است که داشتن بيشتر آن 
امنيت حقيقی می تواند در چيزی یافت شود که هيچگاه کسی قادر به . با عوامل غير قابل کنترل متعدد از بين برود" فورا

  .ربودن آن از شما نخواهد بود و آن رابطه شما با خدا است
  

 اینچنين افراد اجازه می دهند که توقعات .ن هدايت می شوندبسياری از مردم با نياز مورد تائيد قرار گرفت
 خيلی از افراد بالغ هنوز بدنبال مورد تائيد .والدین یا همسر یا فرزندان یا معلمين یا دوستان زندگی آنها را کنترل کند

ان هستند که برخی نيز با فشار همطرازان هدایت می شوند و پيوسته نگر. قرار گرفتن والدین ناراضی خود هستند
  . در آن گم می شوند، سفانه افرادی که جمعيت را دنبال می کنندمتأ. ر موردشان چه فکر خواهند کرددیگران د

اگر با نظریات .  ولی یکی از کليدهای سقوط سعی در راضی کردن همه می باشد، من همه کليدهای موفقيت را نمی دانم
هيچ کس دو ارباب را :" عيسی مسيح فرمود. گيتان از دست خواهيد داددیگران کنترل می شوید هدفهای خدا را در زند

  )٢۴:۶متی ( ."خدمت نتواند کرد
  

: نيروهای دیگری نيز وجود دارند که می توانند زندگی شما را هدایت کنند ولی همه آنها به پایان مشترکی راه می یابند
  .فته و زندگی تحقق نيا، استرس بی مورد ، توانایی استفاده نشده

 کنترل  ،زندگی ای که با هدفهای خدا هدایت.  داشته باشيدهدفمندیاین درسها به شما نشان خواهند داد که چگونه زندگی 
هيچ چيز مهم تر از شناخت هدف خدا برای زندگيتان نيست و هيچ چيز نمی تواند باعث عدم شناخت آن . و جهت می یابد

 فعاليتی بدون جهت و  ، زندگی حرکتی بدون معنا ،بدون هدف. ه لذت نه شهرت و ن ، نه ثروت ، نه موفقيت،شود
  . پيش پا افتاده و بيهوده می باشد ، زندگی بی اهميت ،بدون یک هدف. اتفاقاتی بدون دليل خواهد بود

  
  فوائد زندگی هدفمند

  : پنج فایده بزرگ دارد، زندگی هدفمند داشتن
  

به این علت مردم به  .  ما برای داشتن معنا و مفهوم ساخته شده ایم.د به زندگيتان مفهوم می بخش،دانستن هدفتان
وقتی زندگی معنا دارد تو می . روشهای نامطمئن مانند طالع بينی و پيشگوئی از آینده دست می زنند تا آن را کشف کنند

  . اما بدون آن هيچ چيز قابل تحمل نيست ،هر چيزی را تحمل کنی" توانی تقریبا
 چون تلاش می کنم تا ،  مانند شخص شکست خورده احساس می کنم خود رامن:"  بيست سالگی نوشتجوانی در سن

 همه آنچه که می دانم این است که باید با آن سر ،برای انجام دادن کاری. چيزی بشوم که حتی نمی دانم آن چيز چيست
  ."کرد که شروع به زندگی کرده ام احساس خواهم  ، اگر هدفم را کشف کنم ،یک روز. کنم و به نوعی بگذرانم

.  و بدون هدف زندگی مفهومی ندارد و بدون معنا و مفهوم زندگی اهميت و اميدی ندارد ،بدون خدا زندگی هدفی ندارد
عبث زحمت کشيدم و قوت :" اشعياء شکایت کرد. در کتاب مقدس افراد مختلف بسياری این نااميدی را ابراز کرده اند

روزهای زندگی من بسرعت می گذرد و با نوميدی :" ایوب گفت) ۴:۴٩اشعياء(." باطل صرف کردمخود را بی فایده و
در این چند روزی که از عمرم باقی مانده مرا بحال خود رها . از زندگی خود بيزارم" و) ۶:٧ایوب (."سپری می شود

  . بلکه زندگی بدون هدف ،تراژدی بزرگ مرگ نيست) ١۶:٧ایوب(."کن
دکتر برنی سيجل دریافت که می تواند . اميد لازم دارید تا تحمل کنيد. زه هوا و آب برای زندگيتان حياتی استاميد به اندا

ال ؤاو برای یافتن راه حل از آنها این س. پيشگوئی کند که کداميک از مریضان او که سرطان داشتند معالجه خواهند شد
ی که هدف عميق در زندگی داشتند جواب دادند بلی و اینها آنان" آیا می خواهی صد سال زندگی کنی؟:" را می کرد

  .اميد از داشتن هدف بوجود می آید. به زندگی ادامه دادند" افرادی بوند که اکثرا
 تغييرات عالی اتفاق  وقتی شروع به یافتن هدف کنی،  ،در زندگی تو!  لحظه ای صبر کن ،اگر احساس نااميدی کرده ای

 و کسی بجز من از آن آگاه  ، سعادتمندی شماست و نه بدبختی تان ،خواست و اراده من:" خدا می فرماید. خواهد افتاد
شاید احساس کنی که با موقعيت غير ممکنی ) ١١:٢٩ارمياء(."من می خواهم به شما اميد و آینده خوبی ببخشم.  نيست

 بی ، جلال باد بر او که می تواند به وسيله آن نيرو که در ما فعال است:" می فرماید ولی کتاب مقدس  ،روبرو هستی
  )٢٠:٣افسسيان(." عمل کند، نهایت فزونتر از هر آنچه بخواهيم یا تصور کنيم



  
 هدف در زندگيتان مشخص خواهد کرد که چه بکنيد و . خواهد کردآسان زندگيتان را راحت و،دانستن هدفتان

ف شما معياری خواهد شد که شما از آن استفاده خواهيد کرد تا ارزیابی کنيد که کدام فعاليت حياتی است و هد. چه نکنيد
آیا این کار مرا در عملی کردن یکی از هدفهای خدا برای زندگيم کمک "  ، می پرسيدآسانی شما به . کدام حياتی نيست

  "خواهد کرد یا خير؟
تصميمات خود را بر آن بنا کنيد یا وقت خود را صرف کنيد و از استعدادهایتان بدون هدفی واضح شما هيچ پایه ای که 

.  فشارها یا روحيه تان در آن لحظه خواهيد کرد ،پس شروع به اتخاذ تصميم بر اساس موقعيتها. استفاده کنيد ندارید
 خستگی و  ،فشار عصبی د اين کار زياافرادی که هدف خود را نشناخته اند سعی می کنند کار زیاد انجام دهند و 

  .ناسازگاری را ببار می آورد
وقت شما فقط مختص انجام اراده خدا . این غير ممکن است که همه آنچه مردم از شما می خواهند بتوانيد انجام دهيد

دارد  پس این نشان خواهد داد که تو سعی می کنی بيشتر از آنچه خدا در نظر  ،اگر نتوانی همه آن را انجام دهی. است
کتاب مقدس می .  و برنامه معقول تری به ارمغان می آوردآسان ترزندگی هدفمند برای ما روش زندگی . انجام دهی

 زندگی توخالی و زندگی ساده و مشخص زندگی پر معنایی می ، زندگی پرتجمل و نمایش دهنده:" فرماید
 تو ، ای خداوند:"  به آرامش فکری رهبری می کنداین نوع زندگی همچنين ما را.) جی.اس. ترجمه ام٧:١٣امثال(."باشد

  )٣:٢۶اشعياء(."کسانی را که به تو توکل دارند و در عزم خود راسخند در آرامش کامل نگاه خواهی داشت
  

شما .  و کوشش و انرژی شما را روی آنچه مهم است تمرکز می دهد زندگيتان را متمرکز می کند،دانستن هدفتان
این طبيعت انسان است که با موضوعات بی ارزش و جزئی خود را آشفته .  موثر واقع می شوید، با انتخابهای مشخص
  هنری دیوید ثوریو اظهار داشت مردم زندگی .را بازی می کنيم" تعقيب و گريز" ما با زندگيمان . و پریشان می سازد

 خيلی . را می کنند"پريشانی بی هدف"  را می کنند ولی امروز بهترین توضيح این است که آنها زندگی "س آرامأي " 
از مردم مثل ژیروسکوپ در کشتی و هواپيما می باشند که با سرعت گيج کننده ای دور خود می چرخند ولی هيچوقت به 

  .سوی مقصدی نمی روند
ایی به جهت های خود را از شغلی به شغل دیگر از رابطه ای به رابطه دیگر و از کليس"  شما مرتبا، بدون هدفی روشن

کليسای دیگر یا هر چيز ظاهری دیگر تغيير خواهيد داد با این اميد بر دل که هر تغييری پریشانی شما را آرام خواهد 
 ولی در حقيقت شايد اينبار با دفعه قبل فرق خواهد داشت -فکر می کنيد. کرد و یا جای خالی را در قلبتان پر خواهد کرد

  . ضعف تمرکز و هدف، مشکل این استاین مشکل شما را حل نمی کند و آن 
  )١٧:۵افسسيان(." بلکه دريابيد که خواست خداوند چيست، پس نادان نباشيد:" کتاب مقدس می فرماید

ثير کمی دارد ولی می توانيد انرژی آن را با متمرکز کردن نور پراکنده قدرت و تأ. ر نور دیدقدرت تمرکز را می توان د
 وقتی نور متمرکز . اشعه خورشيد را می توان متمرکز کرد و کاغذ و علف ها را سوزاندبا یک ذره بين. آن جمع کنيد

  .می شود حتی بيشتر از نور ليزر می تواند فلزات را ببرد
مردان و زنانی که در تاریخ باعث . هيچ چيز قوی تر از یک زندگی متمرکز که بر اساس هدف است وجود ندارد

دست خالی توانست مسيحيت را "  پولس رسول تقریبا-برای مثال. شترین تمرکز بوده اندتغييرات بزرگ شده اند دارای بي
 من هنوز آن که ، بلی برادران عزیز:" او گفت.  زندگی متمرکز بود، راز این مرد. در تمام امپراتوری روم انتشار دهد

گذشته را فراموش کنم و با انتظار و اميد  و آن اینکه ،  اما تمام نيروی خود را صرف یک کار می کنم، باید باشم نيستم
  )١٣:٣فيليپيان(."به آنچه در پيش است چشم دوزم

از دست و پا زدن دست بکشيد و سعی نکنيد که همه کار !  کنيدمتمرکز آن را ، اگر می خواهيد زندگيتان موثر باشد
. و آنچه را که از همه مهمتر است انجام بده و حتی فعاليتهای خوب را نيز از زندگيت دور کن کمتر کار انجام بده. بکنيد

  :ولی چه فایده؟ پولس گفت. شما می توانيد بدون هدف مشغول باشيد. هيچوقت کار یا فعاليت را با بازدهی اشتباه نگيرید
 با یکدیگر بر آن هدف متمرکز دهيم،   انجام  آنچه خدا برای ما اراده کرده می خواهيم بگذارید آنانيکه" 

  ).جی.اس.ترجمه ام١۵:٣فيليپيان(."باشيم
  

هيچ چيز . هدف هميشه شور و هيجان و اشتياق ایجاد می کند.  به زندگيتان انگيزه می بخشد،دانستن هدفتان
 .از طرف دیگر شور و هيجان و علاقه با عدم داشتن هدف محو می شود. نيروبخش تر از هدف روشن و واضح نيست

کار بی معنا و بی مقصود و نه کار زیاد " معمولا. ون بيایيم کار بزرگی کرده ایمهمينکه بتوانيم از تختخواب خود بير
  .است که باعث تضعيف ما و سست شدن ما و از بين رفتن شادیمان می شود

که برای هدفی که خودت بعنوان شخصی قوی تشخيص داده : این خوشی واقعی زندگی است:" جرج برنارد شاو نوشت
 بجای اینکه یک لخته کوچک داغ ناخوشی و شکایت باشی که از اینکه دنيا ، ی طبيعت باشی و نيروای استفاده شوی

  ".کنی خود را وقف شاد ساختن تو نمی کند گله 
  



 خيلی از مردم زندگی خود را صرف می کنند تا یادگاری . شما را برای ابديت آماده می کند،دانستن هدفتان
آنچه " اما نهایتا. می خواهند وقتی چشم از جهان فرو بستند به یاد آورده شوندآنها . بجای ماندنی روی زمين خلق کنند

آنچه .  چه می گویدخدا بلکه بيشتر از همه مطرح خواهد بود این نيست که دیگران در باره زندگی تو چه خواهند گفت
دهند و رکوردها بالاخره جای خود را به موفقيتهای فراتر می مردم در درک آن قاصرند این است که همه موفقيتها 

هدف .  شهرت و آوازه رنگ خود را از دست می دهد و احترامها و قدردانی ها فراموش می شوند، شکسته می شوند
وقتی جام قهرمانی او در قفسه جامهای قهرمانان مدرسه . جيمز دابسون در کالج این بود که قهرمان تنيس مدرسه شود

آنها وقتی مدرسه تغيير . سالها بعد شخصی این جام را با پست برای او فرستاد .او احساس غرور می کرد قرار گرفت
 ، با تمام وقتی که صرف می کنی:" جيمز وقتی این را دید گفت. سازمان می داد آن را در سطل آشغال پيدا کرده بودند

  ."تمام جامهای قهرمانی تو توسط شخص ديگری در سطل آشغال خواهد افتاد
 يادگارهای ابدی تر زمان در خلق انهاستفاده حکيم. ای خلق یک یادگار زمينی هدفی تنگ نظرانه استزندگی کردن بر

  .شما بر زمين قرار نگرفته اید که فقط به یاد آورده شوید بلکه تا برای ابدیت آماده شوید. است
ن نهایی قبل از آنکه به ابدیت  یک امتحا–روزی در برابر خدا خواهيد ایستاد و او از زندگی شما حساب خواهد خواست 

پس هر یک از ما ... زیرا همه ما در برابر مسند داوری خدا حاضر خواهيم شد:" کتاب مقدس می فرماید. وارد شوید
خوشبختانه خدا می خواهد ما در این امتحان موفق شویم ) ١٢ب و١٠:١۴روميان (."حساب خود را به خدا باز خواهد داد

ال حياتی ؤاز کتاب مقدس می توانيم حدس بزنيم که خدا دو س. ت امتحان را از قبل به ما داده است برای همين او سوالا، 
  :از ما خواهد کرد

. ال نخواهد کردؤخدا در مورد زمينه مذهبی یا دیدگاههای اعتقادی تو س" با پسر من عيسی مسيح چه کردی؟"  -اول
 آیا آنچه عيسی مسيح برای تو انجام داد پذیرفتی و آیا یاد گرفتی –تنها چيزی که اهميت خواهد داشت این خواهد بود که 

 هيچ کس جز به ؛  من راه و راستی و حيات هستم:"که او را محبت کنی و به او اعتماد داشته باشی؟ عيسی مسيح فرمود
  )۶:١۴یوحنا(." نزد پدر نمی آید، واسطه من

 و ، رابطه ها، انرژی، فرصتها،  استعدادها، همه عطایا؟ ه کردی با زندگی ات چ"با آنچه به تو دادم چه کردی؟"  -دوم
منابعی که خدا به تو داد؟ آیا آنها را برای خودت استفاده کردی یا از آنها برای هدفی که خدا تو را برای آن ساخته بود 

  بهره جستی؟
به سر کجا د که ابدیت را در ال مشخص خواهد کرؤاولين س. ال هدف این کتاب استؤآماده کردن شما برای این دو س

در پایان این کتاب آماده خواهيد بود که به . چه خواهيد کردال مشخص خواهد کرد که در ابدیت ؤدومين س. خواهيد برد
   .ال پاسخ دهيدؤاین دو س


