
  
  )فصل بيستم(

  اصلاح رابطه شکسته
اينها همه از خداست که به واسطه مسيح ما را با خود آشتی داده و خدمت آشتی را به ما " 

  )18:5دوم قرنتيان."(سپرده است
  
  

  .رابطه ها، هميشه ارزش اصلاح شدن را دارند
می خواهد قدر روابط را بدانيم و تمام چون تمام معنای زندگی اين است که، ياد بگيريم چگونه محبت کنيم، خدا از ما 

 را دور  رابطه آن،نيروی خود را بکار بريم تا به جای اينکه هر گاه شکاف، آزردگی يا کشمکش بوجود می آيد
در واقع کتاب مقدس به ما می فرمايد که خدا به ما خدمت اصلاح روابط را بخشيده .  آن را حفظ کنيم،بياندازيم، برعکس

و به اين علت است که قسمت مهمی از عهدجديد به تعليم ما، برای اينکه چگونه با يکديگر تفاهم ) 18:5ندوم قرنتيا(است
ای مسيحيان، آيا يکديگر را تشويق و دلگرم می کنيد؟ آيا آنقدر "  :پولس رسول نوشت. داشته باشيم، صرف شده است

ه ما همه با هم برادريم و از يک روح برخورداريم؟ يکديگر را دوست داريد که به هم کمک کنيد؟ آيا احساس می کنيد ک
با هم توافق داشته و همدل و همفکر باشيد، تا " آيا دلسوز و همدرد هستيد؟ اگر چنين است، يکديگر را محبت نموده، قلبا

ائی ما در  پولس اين را تعليم می داد که يکی از نشانه های رشد روحانی، توان)2و1:2فيليپيان."(شاد سازيد" مرا واقعا
  )5:15روميان(تفاهم با ديگران است

، مشارکت )35:13يوحنا(با توجه به اينکه مسيح از خانواده اش می خواهد که از محبتمان نسبت به يکديگر شناخته شويم
به اين علت، پولس رسول از اينکه اعضای کليسا .  شهادت رسوائی آور و ننگينی برای بی ايمانان خواهد بود،شکسته ما

او .  قرنتس در نفاق، گروههای جدايی تشکيل داده بودند و حتی يکديگر را به دادگاه می سپردند، خجالت می کشيددر
آيا در تمام کليسای شما، حتی يک شخص دانا پيدا نمی شود که به اين : اين را می گويم تا خجالت بکشيد"  :نوشت

 تا کشمکش را در ،کس در ميان آنها به اندازه کافی بالغ نبود اين امر که هيچ)5:6اول قرنتيان"(اختلاقات رسيدگی کند؟
خواهش می کنم که در فکر و هدف "  :در همين رساله يا نامه او گفت. صلح و آرامش حل کند، برای او تکان دهنده بود

  )10:1اول قرنتيان."(متحد باشيد
 خدا شناخته شويد، می بايد ياد بگيريد که مصلح اگر برکات خدا را در زندگيتان خواهانيد و می خواهيد به عنوان فرزند

 خدا خوانده خواهند ، زيرا آنان فرزندانجويانخوشابه حال صلح "  : عيسی مسيح فرمود.يا ايجاد کننده صلح باشيد
چون همه صلح را ." خوشابه حال آنانيکه صلح را دوست دارند:" ، توجه داشته باشيد که مسيح نگفت)9:5متی."(شد

 .که هرگز چيزی اذيتشان نمی کند و مزاحمشان نيست" خوشا به حال اشخاص آرام:" او همچنين نگفت. ند داردوست
صلح جويان يا . عنی آنانيکه فعالانه در جستجوی حل اختلافات هستندي  -"خوشابه حال صلح جويان: " بلکه مسيح فرمود

  . چون اين کار، کار سختی است،صلح دهندگان کمياب هستند
ن يکی از استعدادهای بسيار مهم است که می توانيد در خود رشد دهيد، چون شما برای همين مسئله  شکل صلح داد

گرفته ايد که قسمتی از خانواده خدا باشيد و نيز دومين هدف زندگی شما بر زمين اين است که ياد بگيريد چگونه ديگران 
انه بسياری از ما، هرگز ياد نگرفته ايم که چگونه اختلافات را سفأمت. را دوست داشته باشيد و با آنها رابطه برقرار کنيد

  .حل کنيم
 فرار از مشکل و اينطور وانمود کردن که مشکل وجود ندارد يا ترس . نيستناديده گرفتن اختلافصلح دادن به معنای 

ز از اختلافات و عيسی مسيح پادشاه صلح و سلامتی، هرگ. از صحبت در مورد آن، در واقع عملی بزدلانه می باشد
بعضی اوقات .  زد دامناو حتی در يک موقعيت، به کشمکش، به خاطر خير و ثواب همه،. کشمکش ها هراسی نداشت

به اين . می بايد از ايجاد اختلاف دوری گزينيم، گاهی نيز می بايد آن را ايجاد کنيم و نيز گاهی نيز بايد آن را حل کنيم
  . دائم روح القدس، دعا کنيمعلت می بايد برای هدايت و رهبری

عمل ) يا کفش پاک کن(هميشه تسليم شدن، و مانند فرش جلوی در.  نيز، نيستدلجوئی و فرونشاندن دعواصلح دادن، 
 او در بسياری موارد .کردن، و اجازه دادن به ديگران که از شما سوء استفاده کنند، آن چيزی نبود، که مد نظر مسيح بود

  .برابر مقاومت شريران، ايستادگی نشان دادکوتاه نيامد، و در 
  

  چگونه رابطه ای را به حال اول برگردانيم
 در اينجا هفت قدم کتابمقدسی برای )18:5دوم قرنتيان."(خدمت آشتی را به ما سپرده است" به عنوان ايمانداران، خدا 

  : ارائه می دهيم، به حال اول خود،برگرداندن مشارکت



  
 اگر بجای . با خدا در مورد مشکل بحث کن. با شخص مقابل، با خدا در ميان بگذارمشکل را قبل از صحبت

 نزد يک دوست در باره مشکل و ناراحتی دعا کنيد، اغلب خواهيد ديد که،  خدا قلب شما را و يا شخص مقابل را، ،غيبت
  .نها ملايم تر می شدنداگر در مورد همه روابطتان بيشتر دعا می کرديد، آ. بدون دخالت شما عوض خواهد کرد

نزد . به خدا در مورد نااميديهايتان بگوييد.  استفاده کنيد، همانطور که داود با مزاميرش کردتهويه عمودیاز دعا بعنوان 
همانطور " پس دقيقا. او هرگز از خشم، ناراحتی، ناامنی، يا هر احساس ديگر شما، غافلگير نمی شود. او فرياد بر آوريد

  .کنيد، به او بازگو کنيدکه احساس می 
. بسياری از کشمکشها، در احتياجات برآورده نشده ، ريشه دارد و بعضی از اين نيازها، تنها توسط خدا برآورده می شود

انتظار رفع اين احتياج را وقتی نيازی داريد که فقط خدا می تواند حل کند و از دوست، همسر، رئيس، يا عضو خانواده 
  . نمی تواند همه احتياجات شما را رفع کند، جز خداهيچ کس. ی دل شکستگی و تلخی آماده می سازيدداريد، خود را برا

 از کجا در " :يعقوب رسول به اين مسئله توجه کرد که بسياری از کشمکشهای ما بخاطر عدم وجود دعا خلق می شود
از آن رو که … به کف نمی آريدحسرت چيزی را می خوريد، اما آن را… ميان شما جنگ و جدال پديد می آيد؟

بجای توجه به خدا، از ديگران انتظار داريم، ما را شاد سازند و وقتی آنها نمی ) 2و1:4يعقوب!"(درخواست نمی کنيد
  "چرا اول پيش من نمی آيی؟:" خدا می گويد. توانند آرزوی ما را عملی سازند، عصبانی می شويم

  
خدا از تو انتظار دارد که : ين نيست که شما صدمه زدی يا صدمه خوردی مسئله ا.هميشه قدم اول را خودت بردار

 آنقدر مهم است که ،برقراری مشارکت شکسته. نزد آنها برواول خودت . منتظر طرف مقابل نشو. حرکت اول را بکنی
 خواهی پس اگر نذری داری و می"  :او فرمود. عيسی مسيح فرمود اين مسئله حتی از پرستش گروهی واجب تر است

گوسفندی در خانه خدا قربانی کنی، و همان لحظه بيادت آيد که دوستت از تو رنجيده است، گوسفند را همانجا نزد 
قربانگاه رها کن و اول برو و از دوستت عذرخواهی نما و با او آشتی کن؛ آنگاه بيا و نذرت را به خدا تقديم 

  )24و23:5متی."(کن
آن را به تعويق نينداز، بهانه نياور و اين .  شده، يک کنفرانس صلح را ترتيب بدهوقتی مشارکت آسيب ديده يا شکسته

خير، رنجش أت. يک ملاقات رو در رو را هر چه زودتر ترتيب بده." يک روز آن را حل خواهم کرد:" وعده را نده که
می کند، بلکه زخم را حل نگذر وقت، هيچ چيز از ناراحتی و کشمکش را . را عمق می بخشد و مسائل را بدتر می کند

  .چرکين می سازد
کتاب مقدس می فرمايد گناه، که دعوای حل نشده نيز آن را شامل . اقدام  فوری، خسارت  روحانی را نيز کمتر می کند

، 7:3اول پطرس(می شود، مشارکت ما با خدا را مسدود می سازد و باعث می شود که دعاهايمان بی جواب بماند
زيرا غصه، "  :دوستان ايوب به ياد او آوردند که. کنار همه اينها خود را تيره بخت احساس می کنيمو در ) 9:28امثال

چرا بی جهت عصبانی می شوی و به خود صدمه می "  و."احمق را می کشد و حسد، ابله را می ميراند
  )4:18و2:5ايوب"(زنی؟

 وقتی يکی از شما دو نفر .  برای ملاقات می باشدموفقيت کنفرانس صلح، اغلب بستگی به انتخاب زمان و مکان درست،
بهترين . خسته هستيد يا عجله داريد و يا باعث مزاحمت يکديگر خواهيد شد، بهتر است با هم در آن موقع ملاقات نکنيد

  .زمان، وقتی است که هر دوی شما در بهترين وضعيت خود قرار داريد
  

پيش از هر گونه اقدام برای حل هر .  بيشتر از دهانتان استفاده کنيد از گوشهايتان.با احساسات آنها همدردی کنيد
فقط به فکر خودتان نباشيد، "  :پولس نصيحت کرد. نوع اختلاف، می بايد اول از همه به احساسات مردم گوش فرا دهيد

می " اسکوپوس" ونانیاز کلمه ي" توجه نماييد"  عبارت )4:2فيليپيان."(بلکه به کار و مسايل ديگران هم توجه نماييد
 توجه "! به دقت توجه نماييد" از آن گرفته شده است و  به اين معناست که، ماميکروسکوپو تلسکوپ  که کلمه ،آيد

  .با همدردی شروع کنيد و نه با راه حلها. خود را متمرکز احساسات آنها کنيد و نه به واقعيتها
 بلکه بدون اينکه از خود دفاع کنيد، به ،اول، از آنچه مردم احساس می کنند، برداشتی برای حل مسئله نکنيددر مرحله 

حتی وقتی موافق نيستی، سر خود را به . آنها گوش فرا دهيد و اجازه دهيد آنها خود را از نظر احساسی خالی کنند
در واقع خشم و رنجش باعث می . قيقی و منطقی نيستنداحساسات هميشه ح. علامت اينکه او را درک می کنی تکان بده

ليکن دل من تلخ شده بود و در اندرون خود، "  :داود اعتراف کرد. شوند که ما به طرق احمقانه، عمل کنيم و فکر کنيم
 همه ما وقتی) 22و21:73مزمور."(و من وحشی بودم و معرفت نداشتم و مثل بهايم نزد تو گرديدم. دل ريش شده بودم

  .رنجيده می شويم، وحشيانه عمل می کنيم
کسی که خشم خود را فرو می نشاند عاقل است و آنکه از تقصيرات ديگران "  :در مقابل آن، کتاب مقدس می فرمايد

 صبر نتيجه حکمت است و حکمت از شنيدن نقطه نظرات )11:19امثال."(چشم پوشی می کند سرافراز خواهد شد
من به نظر تو ارزش قائلم، و :" قيقت وقتی گوش فرا می دهيم، به طرف مقابل می گوييمدر ح. ديگران بدست می آيد



مردم :"  اين جمله  که هميشه تکرار می شود، حقيقت دارد."برای من روابط ما مهم است، و تو نيز برای من مهم هستی
  ."لاقمنديم به آنها ع که ما چه می دانيم تا زمانيکه آنها می دانند که ماعلاقمند نيستند

ما نبايد فقط به فکر خشنودی خودمان باشيم، بلکه وظيفه داريم اين زحمت را به خود بدهيم  " برای برقراری مشارکت 
که شک ها و نگرانيهای ديگران را نيز در نظر بگيريم، پس بهتر است به فکر خشنودی ديگران هم باشيم و فقط به خود 

 عصبانيت و خشم ديگران را قورت دهيم، ،يک قربانی است که با صبر و تحملاين "  واقعا)2:15روميان."(نينديشيم
خشمی را که ، او. ولی بياد آوريد که اين همان کاری است که مسيح برای شما کرد. وقتی بی اساس می باشد" مخصوصا

ی خود نبود، چنانکه زيرا مسيح نيز در پی خشنود"  :بی اساس و از روی بدخواهی بود تحمل کرد، تا شما را نجات دهد
  )3:15روميان."(توهينهای توهين کنندگان به تو، بر من فرو افتاد:" نوشته شده است

  
 اگر در برقراری رابطه جدی هستيد، می بايد شروع به .خطايی که شما در اختلافات داشته ايد، اعتراف کنيد

 :باعث می شود که مسائل را واضح تر ببينيم ن عيسی مسيح فرمود که اي. اعتراف در مورد اشتباهات و گناه خود بکنيد
ای رياکار، نخست چوب را از چشم خود به در آر، آنگاه بهتر خواهی ديد تا پر کاه را از چشم برادرت بيرون " 
  )5:7متی."(کنی

ل خودتان با توجه به اينکه همه ما نقاط کوری داريم، شايد احتياج داشته باشيد که شخص سومی شما را کمک کند تا اعما
همچنين از خدا بخواهيد به شما نشان دهد که چقدر . را قبل از ملاقات با شخصی که با او اختلاف داشته ايد، ارزيابی کنيد

آيا من مشکل اساسی هستم؟ آيا من غير واقعی بوده ام، يا حساس :" اينطور بپرسيد. از مشکل، تقصير شما بوده است
اگر بگوييم بی گناهيم، خود را فريب داده ايم "  :کتاب مقدس می فرمايد" س بوده ام؟ خيلی حسا برعکس، شايدنبوده ام يا

  )8:1اول يوحنا."(و راستی در ما نيست
اغلب روشی که ما از آن استفاده می کنيم تا اختلاف را حل کنيم، سبب . اعتراف به خطا، وسيله ای قوی برای آشتی است
، اين عمل شما وقتی شروع  به اعتراف اشتباه خود، با فروتنی می کنيد. هرنجش بزرگتری می شود تا خود مشکل اولي

باعث آرام شدن عصبانيت طرف مقابل می شود و آنها را خلع سلاح می کند، چون آنها به احتمال قوی انتظار داشتند با 
تی را که در کشمکش نقش بهانه نياوريد و تقصير را به کسی ندهيد بلکه  با صداقت آن قسم. دفاع از خود، حاضر شويد

  .مسئوليت اشتباه خود را بپذيريد و طلب بخشش کنيد. داشته ايد، پذيرا شويد
  

می .  هرگز نمی توانيد مشکل را حل کنيد، اگر هدفتان پيدا کردن مقصر است. حمله کنيد و نه به شخصبه مشکل
ملايم خشم را فرو می نشاند، اما جواب تند آن را جواب "  :کتاب مقدس می فرمايد. بايد بين اين دو، يکی را انتخاب کنيد

هيچوقت مسئله شما، با برخورد شديد حل نخواهد شد، پس کلماتتان را با حکمت انتخاب ) 1:15امثال."(بر می انگيزاند
  .جواب ملايم هميشه بهتر از جواب نيشدار است. کنيد

 چيزی را می گوييد، اهميت چهد به همان اندازه که  چيزی را بيان می کنيچگونهاينکه در حل اختلافات و کشمکشها، 
دانا را از فهمش می " :خدا به ما می گويد.  دريافت خواهد شدی بگوييد، با حالت دفاعی،اگر آن را با حالت تهاجم. دارد

شما وقتی می . ثر نيستؤ زدن و عيبجويی کردن، هرگز منق )21:16امثال."(شناسند و عالم را از سخنان دلنشينش
  .سوزانيد يا می ساييد، شخص متقاعد کننده ای نيستيد

در دوران جنگ سرد، هر دو طرف موافقت کردند که بعضی از سلاحها آنقدر هولناک و تخريب کننده بودند، که هرگز 
 امروزه سلاحهای شيميايی و بيولوژيکی تحريم شده اند و ذخيره سلاحهای هسته ای .نمی بايست از آنها استفاده کنند

 که شامل محکوم به خاطر مشارکت، بايد زرادخانه سلاحهای هسته ای روابط را. اهش داده می شوند و نابود می شوندک
 نابود کردن ديگران، تحقير کردن، مقايسه کردن، برچسب گذاری، توهين کردن، خوار شمردن و نيشدار بودن است،

چگاه سخنان بد و زشت بر زبان نياوريد، بلکه گفتارتان هي"  :پولس رسول اين مسئله را اينطور خلاصه می کند. کنيد
  )29:4افسسيان."(نيکو و مفيد باشد تا به شنوندگان خير و برکت رساند

  
اگر امکان دارد، تا آنجا که به شما مربوط می شود، با همه "  : پولس گفت.تا آنجا که ممکن است، همکاری کنيد

گاهی اوقات به بهای . صلح و صفا و آرامش هميشه، برچسب قيمت دارد )18:12روميان."(در صلح و صفا زندگی کنيد
به منظور مشارکت، سعی خود را در سازش . غرور ما تمام می شود و اغلب نيز به قيمت خودمحوری ما تمام می شود
     :سيح می گويدترجمه آزاد هفت خوشابحال م. و تطبيق با ديگران و نشان دادن حق تقدم به آنچه آنها نياز دارند، بکنيد

آنگاه کشف خواهی . خوشابحال شما وقتی می توانی به مردم نشان بدهی چگونه بجای رقابت و نزاع،  همکاری کنند" 
  )9:5متی."(چه کسی هستی و جای خود را در خانواده خدا پيدا خواهی کرد" کرد که تو واقعا

  



برای موافقت با همه چيز، عملی واهی و خيالی می توقع داشتن از هر کس، . کيد کن و نه بر راه حلأبر آشتی ت
وقتی به آشتی متمرکز می شويم، مشکل، .  در حاليکه راه حل بر مشکل متمرکز است، آشتی، بر روابط توجه دارد.باشد

  .اهميت خود را از دست می دهد و اغلب بی ربط می شود
مسيحيان اغلب اختلافات . ن را حل کنيم، دوباره برقرار کنيمما هميشه می توانيم رابطه ای را، حتی اگر نتوانيم تفاوتهايما

صادقانه و مشروعی دارند و نظرات متفاوت با يکديگر دارند، اما ما می توانيم با يکديگر موافق نباشيم، بدون اينکه با 
 دارد و نه يک شکلی خدا از ما اتحاد را توقع. يک الماس از زوايای مختلف، به نظر متفاوت می آيد.  ناسازگار باشيمهم
   .زنيمب  قدم، دست در دست همبدون وحدت نظر داشتن، در مورد هر موضوعی، ما می توانيم. را

 شايد احتياج داشته باشيد به بحث و حتی مناظره ادامه .البته اين به آن معنا نيست که شما از يافتن راه حل دست بکشيد
" آشتی به اين معناست که تبرتان را دفن می کنيد و نه الزاما.  دهيد اما اين را در يک روح هماهنگی انجام می-دهيد

  .مسئله  را
در نتيجه اين فصل کتاب، شما با چه کسی بايد تماس بگيريد؟ با چه کسی بايد رابطه تان را دوباره برقرار کنيد؟ حتی يک 

ت کن و بعد تلفن را بردار و مراحل را همين اکنون توقف کن و و در مورد آن شخص با خدا صحب. خير نکنيدأثانيه نيز ت
زحمت زياد لازم است تا رابطه ای، دوباره برقرار . راحت نيستند" اين هفت قدم خيلی ساده هستند، اما مسلما. شروع کن

 اما )11:3اول پطرس ."(در پی صلح باشد و آرام بجويد"  :به همين علت پطرس تشويق می کند که مسيحی بايد. شود
به اين علت خدا صلح دهندگان را فرزندان . انجام می دهدلح می کوشيد، کاری را انجام می دهيد که خدا وقتی برای ص
  )9:5متی(خود می خواند

  
  
  
  

  .رابطه ها، هميشه ارزش اصلاح شدن را دارند: نکته مورد توجه
 )18:12روميان."(زندگی کنيداگر امکان دارد، تا آنجا که به شما مربوط می شود، با همه در صلح و صفا "  :آيه حفظی

  امروز با چه کسی بايد رابطه ام را اصلاح کنم؟: الی که بايد از خود بکنيدؤس


