
  )فصل بيست و سوم(
  چگونه رشد می کنيم

 الف ترجمه انجيل 15:4افسسيان."(ما بايد در هر مورد در مسيح که سر است رشد کنيم" 
  )شريف

  ) الف14:4افسسيان."(در آنصورت، ديگر مانند اطفال نخواهيم بود" 
  
  

  .خدا از شما انتظار دارد که رشد کنيد
سفانه، ميليونها أمت. وصيات عيسی مسيح را در خود رشد و توسعه دهيدهدف پدر آسمانی شما برايتان اينست که خص

 باقی مانده اند و هنوز پوشک به تن ، آنها در طفوليت روحانی هميشگی. نمی کنندرشد هرگز   می شوند ولیپيرمسيحی 
  . رشد کردن نداشته اندخيالدليل آن اينست که آنها هيچوقت . دارند

 که رشد کنيد، بخواهيدشما بايد . اين رشد سرسپردگی آگاهانه می خواهد. اتفاق نمی افتدرشد روحانی بصورت اتوماتيک 
  . داشته باشيد ايستادگی و استقامت  و در رشد کنيدتلاش که رشد کنيد، برای رشد تصميم بگيريد
می کند و ما عيسی مسيح ما را دعوت .  هميشه با يک تصميم شروع می شود- يعنی روند شبيه مسيح شدن-شاگردسازی

  )9:9متی."(او برخاست و از پی وی روان شد!" از پی من بيا" : عيسی به وی گفت"  :در پاسخ می گوئيم
 به سادگی به وقتی اولين شاگردان تصميم گرفتند مسيح را پيروی کنند، آنها تمام مفاهيم تصميمشان را نمی دانستند بلکه

  .تصميم بگيريد که يک شاگرد بشويد: ی است که برای شروع نياز داريداين تمام آن چيز.  گفتنددعوت عيسی مسيح، آری
تعهدات شما می تواند يا شما را رشد . ، زندگی شما را شکل نمی بخشد تعهداتی که انتخاب می کنيدهيچ چيز به اندازه

چيز متعهد هستيد، من وقتی بگوئيد که به چه .  ولی در هر دو صورت آنها معرف شما خواهند بوددهند و يا نابود سازند
ما به هر چه که سرسپرده هستيم، به همان شکل نيز در می . به شما خواهم گفت که پس از بيست سال چه خواهيد شد

  .آئيم
بسياری از مردم از تسليم شدن به .  که بسياری از مردم هدف خدا را برای زندگيشان نمی داننددر همين نقطه تسليم است
 که آنها عده ای ديگر نسبت به ارزشهای رقابتی تعهدات ناقصی دارنديان زندگی شناورند و چيزی می ترسند و در جر

نند ثروتمند يا مشهور شدن د و برخی ديگر تعهد کامل به اهداف دنيوی، ماس و پيش پا افتادگی سوق می دهأرا به سوی ي
، پس بهتر است حکيمانه انتخاب خود را انجام هر انتخابی، نتايج ابدی دارد. ، که به تلخی و نااميدی ختم می شوددارند
پس حال که نابودی اينها همه بدين صورت مقرر است، شما چگونه مردمانی بايد باشيد؟ "  :پطرس هشدار می دهد. دهيد

  )11:3دوم پطرس ."(بر شماست که زندگی مقدس و خداپسندانه ای داشته باشيد
تخابهای مسيح گونه و وابستگی کامل به روح او برای کمک به شما  نتيجه ان، مسيح گونه شدن.سهم خدا و سهم شما

 جدی باشيد، بايد ميم می گيريد برای شبيه مسيح شدنازهمان لحظه ای که تص. برای عملی ساختن آن انتخابها می باشد
ی تازه ای شما شروع به حذف کردن برنامه های کهنه خواهيد کرد و عادتها.  کنيدبه عمل کردن به طرق جديد شروع 

مطمئن باشيد که روح القدس شما را با اين . را در خود رشد خواهيد داد و آگاهانه، طرز فکرتان را عوض خواهيد کرد
نجات خود را ترسان و لرزان به عمل آوريد؛ زيرا "  :کتاب مقدس می فرمايد. تغييرات و دگرگونی ها کمک خواهد کرد

ام آنچه را که خشنودش می سازد، در شما پديد می  و هم قدرت انجمند خود، هم تصميمخداست که با عمل نيرو
  )13-12:2فيليپيان."(آورد

 مسئوليت "به عمل آوريد"  قسمت ".پديد آورد" و " به عمل آوريد" .:اين آيه دو طرف رشد روحانی را نشان می دهد
روح . ی  بين شما و روح القدسرشد روحانی عملی است با همکار. کار خدا است" پديد آوردن" شما است و قسمت 

  .ما نيز کار می کند همراهخدا نه فقط در ما بلکه 
که چگونه نجات يابيم، بلکه در مورد اين است که چگونه  نيست  در مورد اين،اين آيه که خطاب به ايمانداران نوشته شده

انجام داده " اه به آنچه عيسی مسيح قبلانجات خود کار کنيد، چون شما هيچگبرای که اين آيه به ما نمی گويد . رشد کنيم
بدنی، شما تمرين می کنيد که بدنتان را رشد دهيد نه اينکه بتوانيد بدنی " ورزش" در طول . نمی توانيد چيزی بيافزاييد

  .بدست آوريد
ها را در کنار تمام قطعات آن را در اختيار داريد و وظيفه شما فقط اين است که آن" ، قبلا"حل می کنيد" وقتی پازلی را
کشاورزان بر زمين کار می کنند و چيزی را که از قبل داشته اند، رشد و توسعه می دهند نه اينکه می . هم قرار دهيد

 "  و اکنون مسئوليت شما است که آن را باه شما زندگی جديدی را بخشيده استخدا ب.  را بدست آورندزمينخواهند 
وقتی رشد روحانی برای مردم ! معناست که رشد روحانی خود را جدی بگيريدتوسعه دهيد و اين به آن " ترس و لرز

  .درک نکرده اند) چنانکه در فصل چهار و پنج ديديم(مهم نيست، نشاندهنده اين است که آنها مفاهيم ابدی آن را



ی که پشت هر کار.  برای تغيير زندگيتان، بايد طرز فکرتان را عوض کنيد.عوض کردن هدايت گر خودکارتان
هر رفتاری با اعتقاد و ايمانی تحريک و برانگيخته شده و هر عملی با گرايشی .  استانجام می دهيد تفکری مخفی شده

مواظب "  : قبل از آنکه روانشناسان آن را دريابند مکشوف ساخته، خدا اين را هزاران سال پيش. استبوجود آمده
  )23:4امثال."( گيردافکارت باش، زيرا زندگی انسان از افکارش شکل می

تصور کنيد قايق تند رويی را در درياچه ای با يک هدايت گر خودکار که برای رفتن به طرف شرق تنظيم شده، می 
دارد تا مسير اگر تصميم بگيريد که مسيرتان را عوض کنيد و به طرف غرب برانيد، دو امکان برای شما وجود . رانيد

 آن را به مسير برعکس آنچه زور بازوه باين است که فرمان را به دست بگيريد و  يکی از راهها :قايق را تغيير دهيد
نيروی مقاومت " شايد با قدرت ارادی محض بر هدايت گر غلبه کنيد، اما مرتبا. هدايت گر خودکار تنظيم شده، برگردانيد

د و فرمان را به حال خود رها خواهيد  بالاخره بازوهايتان از فشار زياد خسته خواهند ش.کننده ای را احساس خواهيد کرد
  . پيش خواهد گرفته طرف مسيری که برنامه ريزی شده کرد و قايق دوباره راه خود را بطرف شرق يعنی ب

شما به خود می : اين آن چيزی است که وقتی شما سعی می کنيد با قدرت اراده زندگيتان را عوض کنيد، اتفاق می افتد
و از بی برنامگی و دير سر کار رفتن ... بيشتر ورزش کنم...  که کمتر بخورمخواهم کرد مجبورخود را من :" گوئيد

تغييرات کوتاه مدتی بوجود آورد، اما فشار دائم درونی در شما می تواند بلی، قدرت ارادی، ." جلوگيری خواهم کرد
طبيعی به نظر نمی آيد و بالاخره خسته تغييری که انجام داده ايد . ايجاد می کند، چون با علت اصلی برخورد نکرده ايد

به همان حالت کهنه و قديمی " می شويد و رژيم غذايی تان را ترک می کنيد و ورزش کردن را رها می کنيد و سريعا
  .خود بر می گرديد

        : می فرمايدکتاب مقدس. يعنی طرز فکرتان راد، هدايت گر خود را عوض کني: راه بهتر و راحت تری وجود دارد
 اولين قدمی که در )ب2:12روميان."(بگذاريد خدا افکار و طرز فکرتان را دگرگون کند تا به انسانی جديد تبديل شويد" 

تغيير و تبديل هميشه از فکرتان . رشد روحانيتان بايد برداريد اين است که شروع کنيد به عوض کردن طرز فکرتان
 بر طرز عملتان فکر می کنيد، و همانطور که احساس می کنيد،شما طوری احساس خواهيد کرد که . شروع می شود

  )23:4افسسيان."(فکر و ذهن شما بايد روزبروز تغيير کند و بسوی کمال پيش رود"  :پولس گفت. ثر استؤم
 می نامد که در زبان  توبهعهدجديد اين تغييرجهت فکری را،. برای شبيه مسيح شدن می بايد فکر مسيح را داشته باشيد

شما زمانی توبه می کنيد که طرز فکرتان را به نوعی که خدا فکر می . می باشد" تغيير فکر" انی معنای اصلی آن وني
کند تغيير می دهيد، يعنی آنچه خدا در مورد شما، گناه، خودش، مردم ديگر، زندگی، آينده تان و هر چيز ديگر فکر می 

  .بر خود می گيريددر حقيقت شما ديدگاه و چشم انداز مسيح را . کند
دو طرف برای انجام ) 5:2فيليپيان."(همان طرز فکر را داشته باشيد که مسيح عيسی داشت"  :به ما دستور داده شده که

 است، که افکار خودمحورانه و کودکانه متوقف کردن فکرهای ،ریاولين نيمه اين تغيير جهت فک. اين کار وجود دارند
ای برادران، در درک و فهم کودک نباشيد، بلکه در بدی کردن کودک "  :فرمايدکتاب مقدس می . خودخواهانه است

آنها فقط برای خود . خودخواه هستند" کودکان، طبيعتا) 20:14اول قرنتيان."(برعکس، در درک و فهم بالغ باشيد. باشيد
رند و اين طرز فکر کودکانه آنها دوست ندارند تقسيم کنند، بلکه فقط دوست دارند بگي. و نيازهای خود فکر می کنند

کتاب مقدس می فرمايد که تفکر خودخواهانه . سفانه بسياری از مردم از اين طرز فکر فراتر رشد نمی کنندأمت. است
آنانی که عنان زندگی خود را بدست طبيعت کهنه شان می دهند، چيزی جز ارضای "  :منشاء رفتار گناه آلود است

  )5:8روميان."(شهوات خود نمی جويند
بر ديگران متمرکز است و نه  کردن کنيم که  بالغانه به فکرشروع اين است که ،فکر کردن مانند عيسی مسيح نيمه دوم

آنگاه که کودکی "  :در اين باب بزرگ محبت، پولس می گويد که فکر کردن در باره ديگران نشانه رشد است. بر خودتان
اما چون مرد . ودکان می انديشيدم و نيز چون کودکان استدلال می کردمبيش نبودم، چون کودکان سخن می گفتم و چون ک

  )20:14اول قرنتيان(."شدم، رفتارهای کودکانه را ترک گفتم
امروزه بسياری اينگونه نتيجه گيری می کنند که رشد روحانی با مقدار اطلاعات کتاب مقدسی و تعاليم اساسی ای که می 

زندگی .  از واحدهای اندازه گيری رشد می باشد، اما تمام آن نيستيکی ،ليکه شناختدر حا. گيری می شوددانيم اندازه 
اعمال ما بايد به موازات . مسيحی خيلی بيشتر از اعتقادات و باورها است و شامل رفتار و شخصيت ما نيز می شود

  . مسيح گونه پشتيبانی شوندهایايمان ما پيش بروند و باورهای ما می بايد با رفتار
هسته اين طرز زندگی، همانگونه که مسيح . سيحيت يک مذهب يا يک فلسفه نيست بلکه يک رابطه و طرز زندگی استم

هر يک از ما بايد همسايه خود را "  :کتاب مقدس می فرمايد. انجام داد، فکر کردن برای ديگران است و نه برای خود
زيرا مسيح نيز در پی خشنودی خود . ودخشنود سازد، در آنچه برای او نيکو باشد و باعث بنايش ش

  )الف3و2:15روميان."(نبود
 غيرطبيعی، ،اين نوع طرز فکر.  است و بهترين گواه رشد روحانی است کردن برای ديگران، قلب مسيح گونه بودنفکر

نيا، ولی ما نه روح اين د"  : خوشبختانه کمکی در دسترس ما است.ضد فرهنگ، نادر و کمياب و در ضمن مشکل است
 در چند فصل آينده به )12:2روميان."(بلکه روحی را يافته ايم که از خداست تا آنچه را خدا به ما عطا کرده است، بدانيم

  . که روح القدس از آنها استفاده می کند تا به ما کمک کند تا رشد کنيم نظر خواهيم افکندابزاری
  



  . هيچوقت برای رشد کردن دير نيست:نکته مورد توجه
آنگاه قادر به تشخيص خواست خدا خواهيد بود؛ خواست نيکو، پسنديده . با نو شدن ذهن خود دگرگون شويد"  :ه حفظیآي

  )ب2:12روميان."(و کامل او
فکر خدا  دست بکشم  و چنانکه خود زندگی ام احتياج دارم از طرز فکر در چه جاهايی از: سؤالی که بايد از خود بکنيد

 ؟می کند، فکر کنم


