
  )فصل بيست و چهارم(
  تبديل شده با حقيقت

متی     ."(زندگی انسان فقط بسته به نان نيست بلکه به هر کلمه ای که خدا ميفرمايد" 
  )ترجمه انجيل شريف4:4

و حال شما را به دست خدا و کلام پر قدرت او می سپارم که قادر است ايمان شما را بنا " 
اعمال ."(دگان اوست، به شما بدهدکند و تمام برکاتی را که مخصوص برگزي

  )32:20رسولان
  
  

  .حقيقت ما را عوض می کند
آنان را در "  :عيسی مسيح اينچنين دعا کرد. انی، روندی است که در آن حقيقت را جايگزين دروغ می کنيمرشد روح

  )17:17يوحنا."(حقيقت تقديس کن؛ کلام تو حقيقت است
يه مسيح برای شب.  از کلام خدا استفاده می کند تا ما را شبيه پسر خدا سازدروح خدا. تقديس به مکاشفه نيازمند است

خدا بوسيله کلامش ما را از هر جهت آماده  "  :کتاب مقدس می فرمايد.  را از کلام خدا پر سازيمشدن، می بايد زندگيمان
  )17:3س ؤدوم تيموتا."(و مجهز می سازد تا به همه نيکی نماييم

). 23:1؛ اول پطرس 38:7؛ اعمال رسولان12:4عبرانيان(اين کلام زنده است. اس با کلام خدا نيستهيچ کلامی قابل قي
 وقتی خدا سخن می گويد، مسائل )63:6يوحنا."(سخنانی که من به شما گفتم، روح و حيات است"  :عيسی مسيح فرمود
  .عوض می شوند

بدون کلام . او با کلام خود آنها را خلق کرد. بوجود آمد "تخدا گف" تمام خلقت و آنچه در اطراف شماست بخاطر اينکه 
او چنين اراده فرمود که ما را با کلام حق توليد کند تا "  :يعقوب اشاره می کند که. خدا، شما حتی نمی توانيد زنده باشيد
  )18:1يعقوب ."(همچون نوبر آفريده های او باشيم

ی بخش است، باعث ايمان شده، باعث تغيير و کلام خدا زندگ. تکتاب مقدس خيلی فراتر از يک راهنمای تعليمی اس
، شيطان را به وحشت می اندازد، معجزات می کند، زخمها را شفا می دهد، شخصيت را شکل می بخشد، تحول می شود

قوت شادی عطا می کند، بر مصيبت و بدبختی پيروز می شود، وسوسه را شکست می دهد، اميد را برمی انگيزاند، 
  ! ، و ضامن آينده ما برای ابديت می شودنيستيها را به هستی تبديل می کندی می سازد، افکار ما را پاک می کند، و جار

می بايد آن را به اندازه خوراک روزانه . يد وجود آن را بی اهميت نشمارهرگز! ما بدون کلام خدا نمی توانيم زندگی کنيم
ز فرمان لبهای وی برنگشتم و سخنان دهان او را زياده از رزق خود ذخيره ا"  :ايوب گفت. د اساسی بداني،برای زندگی

  )12:23ايوب ." (کردم
قوی و مکتاب مقدس شير، نان، غذای . د بايد داشته باشي،کلام خدا خوراک روحانی ای است که برای تحقق هدف خود

وعده اين چهار نوع ) 103:119زمور؛ م2:3؛ اول قرنتيان4:4 متی؛2:2اول پطرس. ( استدسر شيرين ما ناميده شده
همچون نوزادگان، "  :پطرس به ما نصيحت می کند که.  است برای رشد و تقويت روحانیغذا، فهرست خوراک روح ما

  )2:2اول پطرس." (مشتاق شير خالص روحانی باشيد تا به مدد آن در نجات خود نمو کنيد
  

  ماندن در کلام خدا
. دس به چاپ می رسد، اما کتاب مقدسی که در طاقچه بماند، بی ارزش استامروزه بيش از هر عصری کتاب مق

برای اينکه . ميليونها ايماندار با بی اشتهايی روحانی دچار طاعون شده اند و به علت سوء تغذيه روحانی می ميرند
" ماندن" اين کار را عيسی مسيح .  اولين اولويت شما باشد،شاگرد سالم مسيح باشيد، می بايست تغذيه توسط کلام خدا

   )31:8يوحنا."(اگر در کلام من بمانيد، براستی شاگرد من خواهيد بود"  :او فرمود. ناميد
  :ماندن در کلام خدا شامل سه فعاليت در زندگی روزانه می شود

طب نمايی که ق:  بشودی معتبر برای زندگی ما بايد تبديل به معيار کتاب مقدس.ميبايد اقتدار کلام خدا را بپذير: اول
م و محکی ي به آن برای تصميم گيريهای حکيمانه گوش می دهيم، مشورتی که مامن به آن برای يافتن مقصد تکيه می کن

  . بزنداولين و آخرين حرف را در زندگی مان بايد هميشه کتاب مقدس. يمکه از آن برای ارزيابی همه چيز استفاده می کن
تخابهای خود را کرده ، ان که ذکر می گردد که، بر اساس تکيه بر قدرتهای توخالیعلت بسياری از مشکلات ما اين بوده

( يا احساس )به نظر منطقی آمد( ، منطق)يشه اين کار را می کنيم هم(، سنت )هر کسی اين کار را می کند(فرهنگ: ايم
 آن احتياج داريم معياری کامل آنچه به. همه اين چهار انتخابها محکوم به سقوط هستند). احساس کردم کار درستی است

سليمان به . است که ما را به مقصد اشتباهی رهبری نخواهد کرد و تنها کلام خداست که اين احتياج را برآورده می سازد



در واقع تمام "  :و پولس توضيح می دهد که) 5:30امثال سليمان."(سخنان خدا تمام پاک و مبراست"  :آور می شودما ياد
 زيرا کارهای راست را به از اين جهت، برای ما بسيار مفيد می باشد،. ب مقدس را خدا الهام فرموده استقسمت های کتا

ما می آموزد، اعمال نادرست را مورد سرزنش قرار می دهد و اصلاح می کند، و ما را بسوی زندگی خداپسندانه هدايت 
  )16:3س ؤدوم تيموتا." (می نمايد

ای خدمت خود، دورانی را طی کرد که با شک در مورد صحت و درستی و اقتدار کتاب بيلی گراهام، در اولين ساله
 از آن پس با .اين شک خود را به خدا اعتراف کرديک شب مهتابی او با گريه به زانو در آمد و .  در مبارزه بود،مقدس

معيار معتبر در زندگی و خدمتش وجود عباراتی پيچيده و غامض که نمی توانست بفهمد، او به کتاب مقدس بعنوان تنها 
  .ثر برکت يافتؤاز آن روز به بعد، زندگی بيلی گراهام با قدرتی غيرمعمول و م. اعتماد کرد" کاملا

امروز تصميم . معيار نهائی برای زندگی شما چه خواهد بودمهمترين تصميمی که امروز می توانيد بگيريد اين است که 
. نگ، سنت، منطق و احساساتتان، کتاب مقدس را بعنوان معيار نهائی انتخاب کنيدبگيريد که بدون در نظر گرفتن فره

اين را برای خود تعيين کنيد که وقتی " کتاب مقدس چه می گويد؟:" وقتی می خواهيد تصميم بگيريد، اول از خود بپرسيد
نسبت به آن  منطقی بنظر می رسد يا ا آيبدون در نظر گرفتن اينکهاين کار را . ی را به شما می گويد انجام دهيدخدا چيز

ئيد أاين جمله پولس را برای خود بعنوان ت. به کلام خدا اعتماد خواهيد کرد" حتما،  يا نه انجام دهيداحساس خوبی داريد
اعمال ."(به هر آنچه نيز که در تورات و کتب پيامبران نوشته شده، اعتقاد دارم"  :شخصی ايمانتان اقتباس کنيد

  )24:14رسولان
  

با آن  تنها ايمان داشتن به کتاب مقدس کافی نيست؛ بلکه بايستی فکر خود را .من بايد حقيقت آن را جذب کنم: دوم
می  -1: پنج راه برای انجام اين کار وجود دارد.  عوض کند،را توسط حقيقت و راستیا م تا روح القدس بتواند ميپر کن

  . در مورد آن فکر کنی -5 به ياد بياوری و -4قيق کنی،تح -3 بخوانی،  -2توانی آن را دريافت کنی،
 اين را ،مثال برزگر. د و با حالتی پذيرا و باز قبول می کنيد که آن را می شنويد می کنيدريافتاول، زمانی کلام خدا را 

 بدواند و ميوه به زيبايی به تصوير می کشد که چگونه پذيرش ما، تعيين کننده اين است که کلام خدا در زندگی ما ريشه
، و )زمين کم عمق(، فکر سطحی )زمين سخت( فکر بسته :مسيح سه حالت غيرپذيرا را مشخص کرد. بياورد يا برعکس

  )18:8لوقا."(پس دقت کنيد چگونه می شنويد"  : فرمود و پس از آن-)زمين خاردار(شان فکر پري
" ، می بايست حالت خود را مخصوصاياد نمی گيريد چيزی از موعظه يا معلم کتاب مقدس هر بار که احساس می کنيد 

در رابطه با غرور بازنگری کنيد، چون وقتی شما فروتن و پذيرا هستيد، خدا می تواند حتی توسط خسته کننده ترين معلم 
ا با فروتنی کلام خدا را که در دلتان کاشته شده است، بپذيريد، زير"  :يعقوب نصيحت می کند. با قلب شما صحبت کند

  )ب21:1يعقوب ."(اين کلام قدرت دارد جانهای شما را نجات بخشد
، اما امروزه بخوانندکتاب مقدس را " دوم، در قسمت اعظم تاريخ دو هزارساله کليسا، فقط کشيشان اجازه داشتند شخصا

زنامه های روز ولی با اين وجود، بسياری از ايمانداران بيشتر در خواندن رو. ميلياردها نفر به آن دسترسی دارند
ما نمی توانيم انتظار داشته باشيم .  تعجب ندارد که رشد نمی کنيم، و به اين علتوفاداری نشان می دهند تا کتاب مقدس

  .که با سه ساعت تلويزيون نگاه کردن و پس از آن سه دقيقه کتاب مقدس خواندن، رشد کنيم
. نخوانده اند" از اول تا آخر" ، هرگز آن راايمان دارند"  تا آخراز اول" بسياری از افراد که ادعا می کنند به کتاب مقدس

اگر نيم .  دقيقه بخوانيد، هر سال يکبار تمام کتاب مقدس را خواهيد خواند15ولی اگر کتاب مقدس را هر روز برای 
وانيد، آنگاه       ساعت از تماشای برنامه  تلويزيون را از برنامه روزانه تان حذف کنيد و بجای آن کتاب مقدس را بخ

  . را دو بار در طی سال بخوانيدمی توانيد آن
خواندن روزانه کتاب مقدس شما را در دسترس صدای خدا قرار خواهد داد و به اين علت خدا به پادشاهان اسرائيل تعليم 

را نزد خود نگهدارد و در او بايد اين رونوشت قوانين "  :داد که هميشه نسخه ای از کلام خدا را در کنارشان داشته باشند
 کند تا ياد بگيرد خداوند، خدايش را احترام کند و دستورات و قوانين او را اطاعت هتمام روزهای عمرش آن را مطالع

يک ! آن را بخوانيد"  فقط کنار خود نگه نداريد، بلکه مرتبا کتاب مقدس را ولی بياد داشته باشيد که)19:17تثنيه ."(نمايد
اين از جست و خيز . وسيله ساده که برای نيل به اين هدف مفيد است، يک برنامه روزانه خواندن کتاب مقدس است

اگر نسخه .  بطور دلخواه جلوگيری خواهد کرد و چشم پوشی از بعضی قسمتهای آن کردن شما در اطراف کتاب مقدس
  . را ببينيد2ی از برنامه خواندن کتاب مقدس شخصی مرا بخواهيد می توانيد ضميمه ا

تفاوت بين خواندن و مطالعه . ، يا مطالعه کتاب مقدس روش عملی ديگری است برای ماندن در کلام خداتحقيقسوم، 
بدون . اشت خود را نوشتن و بردالاتی از متن کردنؤس: کلام خدا شامل دو فعاليت است که به خواندن اضافه می شود

  .مطالعه ای انجام داده باشيد"  نمی توانيد واقعا افکارتان بر کاغذ يا در رايانه نوشتن
نداشتن فضای کافی در اين کتاب به من اجازه اين را نمی دهد که روشهای متفاوت مطالعه کتاب مقدس را برای شما 

 کتاب مقدس در دسترس است که يکی از آنها را من بيست سال کتابهای مفيد زيادی برای روشهای مطالعه. تشريح کنم
 روشهای متفاوت، از .الات درستی بکنيمؤراز مطالعه خوب کتاب مقدس در اين است که ياد بگيريم س. پيش نوشته ام

نيد الاتی ساده از قبيل چه کسی؟ چه چيز؟ کی؟ کجا؟ چرا؟ و چطور؟ می تواؤبا س. الهای مختلفی استفاده می کنندؤس
اما کسی که به کلام خدا که قانون کامل آزادی بشر است، توجه "  :کتاب مقدس می فرمايد. خيلی چيزها را کشف کنيد



داشته باشد، نه تنها آن را هميشه بخاطر خواهد داشت، بلکه به دستوراتش نيز عمل خواهد کرد، و خدا عمل او را برکت 
  )25:1يعقوب."(خواهد داد
ظرفيتی که شما برای حفظ کردن داريد، يک هديه خدادادی .  آن استحفظ کردن اندن در کلام خدا،ين راه برای مچهارم
، حقيقت، واقعه و شکل را قت اين است که، شما ميليونها نظريهشايد فکر کنيد که حافظه ضعيفی داريد، اما حقي. است

اگر کلام خدا برای شما .  خود نگه می داريد است آن را از بر می کنيد و در خاطرمهمآنچه برای شما . حفظ کرده ايد
  .همين کافی خواهد بود تا آن را حفظ کنيدمهم است، 

اين کار به شما کمک خواهد کرد تا در برابر وسوسه ها .  عالی در حفظ کردن آيات کتاب مقدس وجود داردیفوايد
، مشورتهای خوب خواهيد عتماد شما بنا شدها بکاهيد، از نگرانی و اضطرابايستادگی کنيد، تصميمات حکيمانه بگيريد، 

؛ 16:15؛ ارمياء 50-49:119؛ 105:119؛ 11:119مزمور.(داد و بخوبی ايمانتان را با ديگران در ميان خواهيد گذاشت
  )15:3؛ اول پطرس 18:22امثال 

تاب مقدس برايتان  و حفظ آيه های کههر چه بيشتر از آن استفاده کنيد، قويتر شد. حافظه شما مثل يک ماهيچه است
انتخاب کنيد و روی يک کارت  که شما را لمس کرده ،را از اين کتابکلام خدا شما می توانيد چند آيه . آسانتر خواهد شد

آيات .  در طی روزصدای بلندبعد از آن، شروع کنيد به مرور کردن آن با . کوچک بنويسيد و همراه خود داشته باشيد
 در صف يا موقع آماده شدن برای موقع کار، ورزش، رانندگی،: هر جايی حفظ کنيد در کتاب مقدس را می توانيد

کلام و تعاليم مسيح را "  :کتاب مقدس می فرمايد! تکرار، تکرار، تکرار: سه کليد حفظ کردن آيه ها عبارتند از. خوابيدن
  )الف16:3کولسيان."(زدبه ياد آوريد و بگذاريد سخنان او زندگی تان را بارور سازد و شما را حکمت آمو

ايده تفکر اين . می نامد" تفکر" در مورد آن است که کتاب مقدس آن را فکر کردنپنجمين راه ماندن در کلام خدا، 
بر " اين دقيقا. تصوير را برای بسياری زنده می کند که فکر خود را در حالت خنثی قرار دهی و بگذاری سرگردان شود

آيه ای را انتخاب می .  تلاش جدی می خواهد اين کار و،متمرکزکر يعنی فکر کردن تف. کر کتاب مقدسی استعکس تف
  .کنيد و در مورد آن در فکرتان بارها و بارها تفکر می کنيد

. کنيدهمانطور که در فصل يازده اشاره کردم، اگر می دانيد چطور غصه بخوريد پس می دانيد که چطور تفکر نيز ب
 بر کلام خدا بجای مشکلتان تفکر همان کار را انجام می دهد، اما.  منفی استله ایغصه فکر متمرکز بر روی مسئ

  .متمرکز است
. دگی شما را تبديل کند و شما را بيشتر شبيه مسيح بسازدهيچ عادت ديگری به اندازه تفکر روزانه در کلام نمی تواند زن
به صورت همان "  : ديت بر نمونه مسيح تفکر می کنيمجدر حاليکه به انديشيدن در مورد حقيقت خدا وقت می دهيم و با 

  )18:3دوم قرنتيان." (تصوير، از جلال به جلالی فزونتر دگرگون می شويم
 توجه کنيد، در مورد فوائدی که او به کسانی که د تفکر در کتاب مقدس سخن می گويداگر به همه دفعاتی که خدا در مور

  .نند، وعده داده در عجب خواهيد ماندطی روز می کوقت خود را صرف تفکر در کلام خدا در 
 ناميد اين است که داود دوست داشت در کلام )22:13اعمال رسولان" (دلخواه خويش" يکی از دلائلی که خدا داود را 

 تفکر) 97:119مزمور."(تمام روز در آن تفکر می کنم! خداوندا، کلام تو را چقدر دوست دارم"  :او گفت. خدا تفکر کند
  ).3-2:1؛ مزمور8:1؛ يوشع 7:15يوحنا(جدی در حقيقت خدا کليد دعای جواب داده شده و رمز زندگی موفق است

  
اگر به کلام خدا عمل نکنيم؛ دريافت، خواندن، تحقيق، از بر کردن، و تفکر  .من بايد به قواعد آن عمل کنم: سوم

 شويم و اين سخت ترين قدم است، چون )22:1يعقوب"(کلامکنندگان "  ما بايد تبديل به. در کلام بی فايده خواهد بود
تا زمانيکه به آنچه ياد می گيريد عمل نمی کنيد، شيطان کاری با مطالعه کتاب مقدس . با آن مبارزه می کند" شيطان شديدا
، آن را جذب کرده با اين برداشت که فقط بخاطر اينکه کلام خدا را خوانده ايم يا حقيقتی را مطالعه کرده ايم. شما ندارد

بعدی يا کنفرانس کتاب مقدس در واقع می توانيد آنقدر خود را مشغول رفتن به کلاس يا سمينار . ايم خود را گول می زنيم
در راه حرکت به طرف مطالعه .  که وقتی برای پياده کردن و به اجراء در آوردن آنچه ياد گرفته ايد، نداشته باشيدبکنيد

عيسی مسيح . بدون عمل به کلام خدا، تمام مطالعات کتاب مقدسی ما بی ارزش است. ش می کنيدبعديتان آن را فرامو
پس هر که اين سخنان مرا بشنود و به آنها عمل کند، همچون مرد دانايی است که خانه خود را بر سنگ بنا "  :فرمود
او . تی می آيد و نه فقط دانستن آنعيسی مسيح همچنين اشاره کرد که برکت خدا با اطاعت از راس )24:7متی."(کرد

  )17:13يوحنا."(به حالتان اگر بدانها عمل کنيد اکنون که اينها را می دانيد، خوشا"  :فرمود
حقيقت شما . ايستيم اين است که شايد مشکل يا حتی دردناک باشد می دليل ديگری که از بکارگيری شخصی کلام خدا باز

کلام خدا انگيزه های ما را افشاء ! قبل از آن، احساس بيچارگی و تيره روزی کنيد، اما ممکن است خواهد کردرا آزاد 
اين طبيعت انسان است . ، گناه ما را توبيخ می کند، و از ما انتظار دارد عوض شويمکند، به اشتباهات ما اشاره  کردهمی 

به اين علت خيلی مهم است که . رسايی استکه با تغيير و تبديل مقاومت کند و به اين علت عمل به کلام خدا کار طاقت ف
  .بکارگيری شخصی خودتان از کلام خدا را با ديگر مردم مطرح کنيد

ز ما ا.  بودن در گروه کوچک مطالعه کتاب مقدس سخن گويم، گزافه گويی نکرده اماگر از اهميت غير قابل وصف
 به شما کمک خواهند کرد تا بينشی ديگران.  ياد بگيريم که در تنهايی هرگز نمی توانستيمديگران حقايقی را ياد می گيريم



 که امکان داشت از نبودن با آنها از دست می داديد و آنها کمکتان می کنند تا حقيقت خدا را به طريقی عملی بدست آوريد 
  .بکار گيريد
ا تفکر در کلام را، يادداشت شدن اين است که هميشه يک قدم عملی پس از خواندن يا مطالعه ي" کننده کلام" بهترين راه 

اين قدم عملی می بايد .  در خود توسعه دهيد، راتصميم گرفته ايد انجام دهيد" يقااين عادت نوشتن آنچه را که دق. کنيد
 برای ضرب العجل يا فرجه ایبا ( قابل اثبات، و )دانجام دهي دکاری که می تواني( عملی، )شمايعنی مربوط به ( شخصی

 يا رابطه تان با ديگران و يا شخصيت شما خواهد ، مربوط به رابطه شما با خداهر کاربرد عملی. باشد) انجام دادن آن
  .بود

 به شما در "قبلاچه چيزی را خدا : ال بگذرانيدؤ تفکر در مورد اين سصل آينده را بخوانيد، زمانی را بهقبل از اينکه ف
ام دادن آن نکرده ايد؟ بعد چند جمله عملی بنويسيد که به شما کمک کلامش گفته تا انجام دهيد و شما هنوز شروع به انج

تا شما نسبت به او پاسخگو شايد بخواهيد به دوستی در اين باره بگوييد . خواهد کرد تا آنچه را که می دانيد، عمل کنيد
 زندگيهای ما را  بلکه ،دکتاب مقدس به ما داده نشده که دانش ما را افزايش ده:" همانطور که دی ال مودی گفت. باشيد

  ."عوض کند
  
  

  . حقيقت مرا تبديل می کند:نکته مورد توجه
اگر شما در کلام من بمانيد، فی الحقيقه شاگرد من خواهيد شد، و حق را خواهيد شناخت و حق شما را آزاد "  :آيه حفظی
  )32-31:8يوحنا."(خواهد کرد

در کلامش به من گفته که من هنوز شروع به عمل کردن به آن " خدا چه چيزی را قبلا: سؤالی که بايد از خود بکنيد
  نکرده ام؟


