
  )فصل بيست و ششم(
  رشد توسط وسوسه

خوشابه حال کسی که آزمايشهای سخت زندگی را متحمل می شود، زيرا وقتی از اين "
آزمايشها سربلند بيرون آمد، خداوند تاج حيات را به او عطا خواهد فرمود، تاجی که به 

  )١٢:١يعقوب ."(تمام دوستداران خود وعده داده است
  مارتين لوتر." نس من در الهيات بوده اندوسوسه های من، فوق ليسا" 
  

  .هر وسوسه ای، فرصتی است برای انجام کاری نيکو
طريق رشد روحانی، وقتی متوجه می شويد که وسوسه بهمان اندازه که فرصتی است برای اينکه کاری اشتباه انجام در 

ينکه سنگ لغزش باشد، پلکان ترقی می دهيد می تواند فرصتی برای انجام کار درست باشد، آنگاه حتی وسوسه بجای ا
در حاليکه وسوسه سلاح ابتدايی شيطان در نابود کردن شما است، خدا . وسوسه امکان انتخاب را بوجود می آورد. شود

هر بار که بجای گناه کردن، انتخاب می کنيد که کاری نيکو کنيد، در . می خواهد از آن برای رشد شما بهره بگيرد
  .مسيح رشد می کنيدشباهت به شخصيت 

يکی از توضيحات فشرده و مختصر . برای درک اين مطلب، می بايد ابتدا، کيفيتهای شخصيت عيسی مسيح را بشناسيد
اما هر گاه روح خدا زندگی ما را هدايت فرمايد، اين ثمرات را در زندگی ما بوجود "  :شخصيت او، ميوه روح است

ری، مهربانی، نيکوکاری، وفاداری، فروتنی و محبت، شادی، آرامش، بردبا: خواهد آورد
  )٢٣-٢٢:۵غلاطيان"(.خويشتنداری

عيسی،تجسم  محبت . اين نه خصوصيت، در حقيقت، بسط حکم اعظم و تصويری از توصيف زيبای عيسی مسيح است
  .نودداشتن ميوه روح، يعنی شبيه مسيح ب. ، شادی، آرامش، بردباری وبقيه ميوه ها در يک شخص واحد استکامل

چگونه روح القدس اين نه ميوه را در زندگی شما توليد می کند؟ آيا او در يک لحظه آنها را در ما خلق می کند؟ آيا اين به 
آن معنی است که يک صبح بيدار خواهيد شد و يکدفعه از اين خصوصيات بطور کامل رشد خواهيد يافت و پر خواهيد 

  .می رسد ستگیآهميوه هميشه رشد می کند و به . شد؟ خير
خدا، ميوه روح را با اجازه دادن : اين جمله بعدی يکی از مهمترين حقايق روحانی است که در عمرتان ياد خواهيد گرفت

 عمل کنيد، مخالف خصوصيات ميوه روح" کاملابه اينکه شما موقعيتهايی را تجربه کنيد که در آن  وسوسه می شويد تا 
  .هميشه خواهان انتخاب است، و وسوسه اين فرصت را ايجاد می کند رشد شخصيت !در شما توسعه می دهد

 در اطراف ما قرار ،دوست داشتنی نيستند که افرادی را که  چگونه محبت کنيمبرای مثال، خدا زمانی به ما ياد می دهد 
خدا . خواهد داداينکه افرادی را دوست داشته باشيم که دوست داشتنی و مهربان هستند، شخصيت ما را شکل ن. می دهد

خوشحالی به رويدادهای خارجی .  واقعی را وقتی به سوی او بر می گرديم، تعليم می دهدخوشیدر عمق غم، به ما 
  .بستگی دارد، اما شادی بر اساس رابطه شما با خدا، می باشد

 در زمان آشفتگی  واقعی را در ما، زمانی رشد و توسعه نمی دهد که همه چيز باب مراد ما باشد، بلکهآرامشخدا 
هر کس می تواند در غروب زيبای خورشيد يا استراحت در تعطيلات، آرامش داشته . وپريشانی آن را انجام می دهد

پيشامدهايی که وسوسه می شويم غصه بخوريم يا ما آرامش واقعی را زمانی ياد می گيريم که انتخاب می کنيم در . باشد
  .بترسيم، به خدا توکل می کنيم

 زمانی که در آن مجبور می شويم منتظر شويم و وسوسه می شويم که عصبانی شويم صبر و بردباریين ترتيب، به هم
  .يا از کوره در برويم، رشد می کند

شما نمی توانيد ادعا کنيد که آدم . خدا از وضعيت مخالف هر ميوه استفاده می کند تا برای ما يک انتخاب بوجود آورد
نمی توانيد ادعا کنيد آدم وفاداری هستيد، اگر هرگز . قت آزمايش نشده ايد که آدم بدی باشيدخوبی هستيد، اگز هيچ و

صداقت و راستی با غلبه بر وسوسه توسط ناراستی، ساخته می شود؛ فروتنی زمانی . وسوسه نشده ايد که بی وفا باشيد
می شويد نااميد  رشد می کند که وسوسه رشد می کند که غرور و تکبر را رد می کنيم؛ و پايداری و استقامت زمانی

  !هر بار که بر يک وسوسه پيروز می شويد، بيشتر شبيه مسيح می شويد. شويد
  

  طرز کار وسوسه
او از زمان خلقت، همان استراتژی و . قابل پيش بينی است، ما را خيلی کمک می کند" اينکه بدانيم که کار شيطان کاملا
:  وسوسه ها از يک نوع طرح پيروی می کنند و به اين خاطر پولس رسول گفتهمه. فريب کهنه را بکار می برد

 از کتاب مقدس ما ياد می گيريم که وسوسه چهار مرحله را طی می )١١:٢قرنتيان٢."(همگی ما از حيله های او آگاهيم"
  .کند که شيطان هم برای آدم و حوا و هم برای عيسی مسيح بکار برد



اين اشتياق می تواند گناه آلود باشد، مانند ميل .  را در درون شما شناسايی می کند و اشتياقیميلدر مرحله اول، شيطان 
اشتياق به محبت شدن و قدردانی شدن يا احساس به انتقام يا کنترل ديگران، و يا می تواند ميل طبيعی و مشروع ، مانند 

پيشنهاد می کند که تسليم خواسته ) فکری در شمابا ايجاد (وسوسه زمانی شروع می شود که شيطان . لذت کردن، باشد
هميشه از راه های ميان بر . شريرانه ای شويد و يا آرزويی مشروع را بصورت اشتباه  و يا در وقت اشتباه عملی سازيد

آن را بايد همين ! اين حق تو است:" شيطان در گوش شما نجوا می کند که! آنها اغلب وسوسه می باشند. برحذر باشيد
  ."و يا لذت بخش خواهد بود... آرام بخش... خيلی هيجان انگيز! لآن داشته باشیا

اگر شما . ما هميشه فکر می کنيم که وسوسه در اطراف ما است، اما خدا می فرمايد وسوسه از درون ما شروع می شود
ر شما آغاز می شود و نه وسوسه، هميشه در فک. اشتياق و ميل درونی نداشته باشيد، وسوسه شما را جذب نخواهد کرد

از وجود و قلب انسان است که فکرهای نادرست بيرون می آيند، و " : عيسی مسيح فرمود. در رويدادها و پيشامدها
دزدی، آدم کشی، زناکاری، طمع به مال ديگران، شرارت، فريب و : منجر به اعمال نادرست می شوند، اعمالی نظير

تمام اين چيزهای شرم آور از وجود و . ، خودپسندی و هر گونه حماقت ديگرتقلب، شهوت، حسادت، بدگويی و غيبت
 يعقوب به ما گوشزد می )٢٣-٢١:٧مرقس."(قلب انسان سرچشمه می گيرد و انسان را نجس ساخته، از خدا دور می کند

  )١:۴يعقوب"(آيا علت آنها، آرزوهای ناپاکی نيست که در وجود شما منزل دارد؟"  :کند که
آيا اين : شيطان تلاش دارد تا شما را نسبت به آنچه خدا در مورد گناه فرموده، در شک بياندازد.  استشکوم، مرحله د
خدا فرموده که آن را نکنيد؟ آيا منظور خدا از وضع اين قانون، شخص ديگری يا وقت " خطا است؟ آيا واقعا" واقعا

ای برادران هشيار باشيد که از شما "  :دس هشدار می دهدديگری نبود؟ آيا خدا نمی خواهد من خوشحال باشم؟ کتاب مق
  )١٢:٣عبرانيان."(کسی دل شرور و بی ايمان نداشته باشد که از خدای زنده رويگردان شود

هر آنچه او به .  ناميده شده)۴۴:٨يوحنا"(پدر دروغگويان" شيطان قادر به راستگويی نيست و .  استفريبمرحله سوم، 
در کلامش فرموده " جايگزين آنچه خدا قبلاشيطان دروغ خود را . و يا نيمه درست خواهد بودشما می گويد نادرست 

تو می توانی از دست آن خلاص . تو نمی ميری، بلکه مانند خدا حکيم تر خواهی شد:" شيطان می گويد. است، می کند
سی اين کار را انجام نمی دهد؟ اين در ضمن، مگر هر ک. اين مشکل تو را حل خواهد کرد. هيچ کس نخواهد فهميد. شوی

  .اما بالآخره خود را نشان خواهد داد: اما گناه کوچک مانند اين است که کمی حامله شوی." فقط يک گناه کوچک است
آنچه با يک ايده . به آنچه که در فکرتان با آن بازی می کرديد، عمل خواهيد کرد" نهايتا.  استنااطاعتیمرحله چهارم، 
دروغ شيطان را باور . فتاری را بدنيا خواهد آورد و شما تسليم آنچه توجه شما را جلب کرده بود می شويدشروع شد، ر

هنگامی که کسی وسوسه می شود، هوای "  :می کنيد و در تله ای که يعقوب نسبت به آن به ما هشدار می دهد می افتيد
فس که آبستن شود، گناه می زايد و گناه نيز چون به ثمر هوای ن. نفس خود اوست که او را می فريبد و به دام می افکند

  )١۶-١۴:١يعقوب!"(برادران عزيز من، فريفته مشويد. رسد، مرگ به بار می آورد
  

  پيروزی بر وسوسه
درک اين مطلب که طرز کار وسوسه چگونه است، خيلی مفيد است، اما قدمهای مشخصی وجود دارند که می بايد 

  . يابيدبرداريد تا بر آن غلبه
 بسياری از مسيحيان بخاطر افکار وسوسه آميز می ترسند و روحيه شان ضعيف می شود و .ترس را قبول نکنيد

آنها فقط بخاطر اينکه وسوسه شده اند، از خود شرم . بخاطر اينکه بر وسوسه مسلط نبوده اند احساس تقصير می کنند
  .ما را رها نخواهد کرد شهرگزوسوسه .  اين تعبير غلط از رشد می باشد.دارند

شيطان نيازی به وسوسه کردن آنانی که در . از يک جهت، می توانيد وسوسه را يک تحسين يا تعريف و تمجيد بدانيد
ه، نشاندهنده آن است که شيطان از وسوس. حال انجام دادن خواست شريرانه او هستند، ندارد؛ آنها از پيش، مال او هستند

در ضمن، وسوسه قسمت طبيعی انسان بودن و زندگی در دنيای . شما متنفر است و نه اينکه شما ضعيف يا دنيوی هستيد
در مورد اجتناب ناپذير بودن وسوسه، واقعيت را بپذير؛ . بخاطر آن متعجب، سراسيمه و نااميد نشو. سقوط کرده است

وسوسه هايی که به سراغ شما می : "کتاب مقدس می فرمايد. يد از آن بطور کامل چشم بپوشيدشما هرگز نمی توان
وسوسه هائی که شما با آن " : و بعد پولس نصيحت می کند که.  وسوسه ای سراغ شما بيايداگرو نه اينکه ..." آيند،

  )٣:١٠١قرنتيان١."(روبرو می شويد، وسوسه هائی است که برای تمام مردم پيش می آيد
وسوسه، زمانی تبديل به ). ١۵:۴عبرانيان(عيسی مسيح وسوسه شد، ولی او هرگز گناه نکرد. وسوسه شدن، گناه نيست

شما نمی توانيد پرندگان را از پريدن در بالای سرتان مانع : " مارتين لوتر گفت. گناه می شود که تسليم آن می شويد
شما نمی توانيد مانع شيطان در ايجاد افکار ." ها در موهايتان جلوگيری کنيداما می توانيد از آشيانه درست کردن آنشويد، 

  .شويد، اما البته قادر هستيد که انتخاب کنيد به آنها عمل نکنيد
خدا . نيستنداينها يکی . برای مثال، بسياری از مردم تفاوت ميان کشش فيزيکی يا تحريک جنسی و شهوت را نمی دانند

کشش و تحريک، عکس العمل خدادادی  طبيعی و بی . وجود جنسی آفريده، و اين نيکو استهر يک از ما را يک م
شهوت انتخابی است که در .  می باشدعمل عمدی ارادیاختياری در برابر زيبايی فيزيکی می باشند، در حاليکه شهوت 

ب بشويد و يا حتی تحريک شويد، شما می توانيد جذ. در مورد اينکه با بدنتان چه می خواهيد بکنيد، می کنيدفکرتان 
مردان مسيحی، بخاطر اينکه هورمونهای " بسياری مردم، مخصوصا. بدون آنکه انتخاب کنيد با شهوت گناه کنيد



آنها وقتی بطور غير ارادی زن جذابی را می بينند، آن را شهوت می . خدادادی آنها عمل می کنند، احساس گناه می کنند
اما کشش، تا زمانی که شروع به مشغول شدن در آن نکرده ايد، شهوت . حکوميت می کنندپندارند و احساس شرم و م

  .نيست
 از .در واقع، هر چه در رشد خود نسبت به خدا، پيشرفت کنيد، همانقدر نيز شيطان سعی خواهد کرد شما را وسوسه کند

شما دشمن او .  ضد شما انتشار می دهدررا ب" قراردادی" لحظه ای که فرزند خدا می شويد، شيطان، مانند تبهکاری، 
  .می شويد و او نقشه سقوط شما را می کشد

گاهی اوقات، وقتی در حال دعا هستيد، شيطان فکر عجيب و غريب يا شريرانه ای را در شما ايجاد خواهد کرد، تا 
جالت نکشيد، بلکه بدانيد که با اين چيزها هراسی به خود راه ندهيد و خ. حواس شما را پرت کند و باعث خجالت شما شود

 بجای محکوم کردن خود با .شيطان از دعاهای شما می ترسد و تمام تلاش خود را خواهد کرد تا شما را از آن بازدارد
با آن بعنوان يک حواس پرتی از طرف شيطان برخورد کنيد و " چطور می توانستم چنين فکری را بکنم؟:" گفتن اينکه

  .مرکز شويدباز هم به خدا مت" فورا
  

 وضعيتهای مشخصی وجود دارند که شما .خصوصيات وسوسه تان را تشخيص دهيد و برای آن آماده باشيد
بعضی پيشامدها باعث لغزش فوری شما . به وسوسه، بيشتر از هر وضعيت ديگری آسيب پذير می سازندرا نسبت 

ختص ضعفهای شما هستند و شما بايد آنها را اين وضعيتها م. خواهند شد، در حاليکه بعضی ديگر زياد جدی نيستند
" می داند چه چيزی شما را به خطا وادار می کند، و او دائما" او دقيقا! با آنها آشنا است" بشناسيد، چون شيطان مسلما

هشيار و مراقب باشيد، زيرا دشمن شما، " : پطرس هشدار می دهد. کار می کند تا شما را در آن وضعيتها قرار دهد
  )٨:۵پطرس١."(ن، همچون شيری گرسنه، غران به هر سو می گردد تا طعمه ای بيابد و آن را ببلعدشيطا

 کجا:" از خود بپرسيد"  وسوسه می شوم؟ چه روزی در هفته؟ چه وقت در روز؟چه موقعمن بيشتر : " از خود بپرسيد
زشی؟ در يک فرودگاه يا متلی خارج از  در باشگاه وربيشتر وسوسه می شوم؟ در محل کار؟ در خانه؟ در خانه همسايه؟

  "شهر؟
"  وسوسه می شوم؟ دوستان؟همکاران؟ پيش جمعيت بيگانه؟ وقتی تنها هستم؟نزد چه کسیبيشتر : " از خود بپرسيد

شايد  آن وقت که  "؟چگونه احساس می کنموقتی اکثر وقتهايی که  وسوسه می شوم " معمولا:" همچنين از خود بپرسيد
همچنين می تواند زمانی باشد که از کسی رنجيده ايد يا عصبانی يا . يا کسل يا افسرده يا تحت فشار هستيدخسته يا تنها 

  .نگران هستيد و يا پس از يک موفقيت بزرگ يا وضعيت روحانی بالا باشد
ن دارد می بايد خصوصيت خاص وسوسه تان را شناسايی کنيد و بعد آماده شويد که از آن وضعيتها تا آنجا که امکا

؛ ۴١:٢۶متی(به ما يادآور می شود که برای روبرو شدن با وسوسه از پيش آماده باشيم" کتاب مقدس مکررا. پرهيز کنيد
ابليس را مجال " : پولس گفت). ٨:۵؛ ٧:۴؛ ١٣:١پطرس١؛ ٨و۶:۵تسالونيکيان١؛ ١٨-١٠:۶افسسيان
            :نصيحت امثال سليمان را دنبال کنيد. دبرنامه ريزی حکيمانه، وسوسه را کاهش می ده) ٢٧:۴افسسيان."(ندهيد

از راه راست منحرف . هميشه در راه راست گام بردار تا در امان باشی. مواظب راهی که در آن قدم می گذاری باش" 
طريق راستان، اجتناب نمودن از بدی است، و هر که راه خود "   )٢٧-٢۶:۴امثال."(نشو و خود را از بدی دور نگه دار

  )١٧:١۶امثال."(را نگاه دارد جان خويش را محافظت می نمايد
  

خدا از شما می خواهد که کمک او .  آسمان خطوط تلفنی اظطراری بيست و چهار ساعته دارد.از خدا طلب کمک کن
اهم هنگامی که در مشکلات هستيد مرا بخوانيد؛ من شما را نجات خو" : او می فرمايد. را در پيروزی بر وسوسه بطلبيد
  )١۵:۵٠مزمور."(داد و شما مرا ستايش خواهيد کرد

پيام راديويی کشتی ها و هواپيماها (اس او اس!کمک:  می نامم، چون سريع و بجا است" مايکروويوی"من اين را دعای
وقتی وسوسه ضربه می زند، وقتی برای مکالمه طولانی با خدا نداريد و به سادگی فرياد می )! برای درخواست کمک

داود، دانيال، پطرس، پولس، و ميليونها افراد ديگر اينچنين دعاهای اظطراری را برای دريافت کمک در مشکلات . دزني
  .کرده اند

او با . کتاب مقدس ضمانت می کند که فرياد ما برای کمک شنيده خواهد شد، چون مسيح در کشمکش ما، همدرد ما است
بی خبر نيست، زيرا او خود در همين امور وسوسه شد، اما حتی يکبار از ضعفهای ما " او . وسوسه های ما روبرو شد

  )١۵:۴عبرانيان."(هم به زانو در نيامد و گناه نکرد
اگر خدا منتظر است تا ما را در مغلوب ساختن وسوسه کمک کند، چرا ما اغلب به او رو نمی کنيم؟ باور کنيد، گاهی 

اين کار می خواهيم ينکه می دانيم که تسليم شدن به وسوسه اشتباه است، ما با ا! به ما کمک شودنمی خواهيم اوقات ما 
  .ما در آن لحظه فکر می کنيم که بيشتر از خدا می دانيم، چه چيزی بنفع ما است. را بکنيم

اما . بعضی اوقات نيز خجالت می کشيم از خدا کمک بخواهيم، چون بارها  و بارها به يک نوع وسوسه تسليم شده ايم
 پس با ": کتاب مقدس می فرمايد.  ما به آمدن نزد خدا ادامه می دهيم، خدا هرگز رنجيده، خسته و بی صبر نمی شودوقتی

اطمينان به تخت فيض نزديک شويم تا رحمت بيابيم و فيضی را حاصل کنيم که به هنگام نياز ياريمان 
  )١۶:۴عبرانيان."(دهد



اگر می بايد دويست مرتبه در روز برای طلب کمک خدا، فرياد .  کندمحبت خدا ابدی است، و صبر او تا ابد تحمل می
از . کنيد تا بر وسوسه خاصی پيروز شويد، او هنوز مشتاق عطای فيض و رحمت خواهد بود، پس با دليری نزديک شويد

  .ی شما مهيا کنداو بخواهيد تا قدرت انجام کار درست را به شما بدهد و بعد، از او انتظار داشته باشيد تا آن را برا
همانگونه که ريشه های درخت با وزيدن باد به طرف درخت، قويتر رشد . وسوسه ها ما را به خدا وابسته نگه می دارند

 که البته اتفاق -وقتی بلغزيد. می کنند، هر دفعه که پس از يک وسوسه سربلند می ايستيد، بيشتر شبيه مسيح می شويد
بجای تسليم شدن يا نااميد شدن، به خدا نگاه کنيد، و از او توقع داشته باشيد .  کشنده نيست بدانيد که مهلک و-خواهد افتاد

خوشابه حال آن که در آزمايشها استقامت نشان ": که شما را کمک کند، و پاداشی که در انتظار شما است به ياد بياوريد
 خواهد يافت که خدا به دوستداران خويش وعده می دهد، زيرا چون از بوته آزمايش سربلند بيرون آيد، تاج حياتی را

  )١٢:١يعقوب ."(فرموده است
  
  
  

  . هر وسوسه ای، فرصتی است برای انجام کار نيکو:نکته مورد توجه
خوشابه حال آن که در آزمايشها استقامت نشان می دهد، زيرا چون از بوته آزمايش سربلند بيرون آيد، تاج "  :آيه حفظی

  )١٢:١يعقوب ."(ت که خدا به دوستداران خويش وعده فرموده استحياتی را خواهد ياف
کدام خصوصيت مسيح گونه را می توانم در خود، با غلبه بر وسوسه ای که اغلب با آن : سؤالی که بايد از خود بکنيد

  .روبرو هستم، در خود توسعه و رشد دهم
  


