
  )فصل بيست و هفتم(
  غلبه بر وسوسه

از افکار و اميال شهوت آلود که جوانان را اغلب اسير می سازد، بگريز و در پی " 
  )٢٢:٢س ؤدوم تيموتا."(اموری باش که تو را به کارهای خوب تشويق می کند

اما اين را بياد داشته باشيد که وسوسه هايی که به سراغ شما می آيند، از وسوسه هايی " 
هيچ وسوسه ای نيست که نتوان در مقابل آن . که ديگران دچار آنند، دشوارتر نمی باشد

پس در برابر آنها مقاومت کنيد و اطمينان داشته باشيد که خدا نخواهد گذارد . ايستادگی کرد
که بيش از حد توانايی خود وسوسه شويد؛ و به شما قدرت خواهد بخشيد تا بتوانيد در برابر 

او به شما نشان خواهد داد که چگونه از وسوسه ها بگريزيد و در دام آنها . وريدآن تاب بيا
  )١٣:١٠اول قرنتيان."(نيفتيد

  
  

  .هميشه راه گريز وجود دارد
خدا وعده داده . گاهی شايد اينطور احساس کنيد که يک وسوسه بيش از حد تحمل شما است، اما اين دروغ شيطان است

 او به هيچ وسوسه ای که شما نتوانيد بر . شما ننهد بر شما نهادهدر درون از آن قدرتی که است که هرگز باری را بيشتر
  .آن چيره شويد، اجازه نخواهد داد

اما فراموش نکنيد که شما می بايد سهم خود را با عمل کردن به چهار کليد کتاب مقدسی، برای غلبه بر وسوسه، انجام 
  .دهيد

  
"  کتاب مقدس به ما گفته نشده که هيچ جایشايد تعجب کنيد که در . مرکز سازيدتوجه خود را به چيز ديگری مت

 اما مقاومت در برابر )٧:۴يعقوب"(با شرير مقاومت کنيم،" ، بلکه به ما گفته شده که"با وسوسه مقاومت کنيم
قاومت با وسوسه، به بجای م.  فرق می کندخيلیشرح خواهم داد، با مقاومت در برابر وسوسه " شرير،همانطور که بعدا

ما نصيحت شده که توجه خود را به چيز ديگری متمرکز کنيم، چون ايستادگی و مقاومت در برابر يک فکر، عملی 
در اينجا لازم است توضيح .  اين کار تنها، تمرکز ما را بر چيز غلط تشديد می کند و وسوسه را قويتر می کند.نيست
  :دهم

با مقاومت در . ا از مغزتان بيرون کنيد، آن را عميق تر به حافظه خود می کشانيدهر بار که تلاش می کنيد فکری ر
شما با مبارزه در . اين مسئله در مورد وسوسه نيز صدق می کند. برابر اين فکر، در حقيقت شما آن را تقويت می کنيد

د، همانقدر شما را از پا در می هر قدر بيشتر با احساس مبارزه می کني. برابر احساس وسوسه بر آن پيروز نمی شويد
  .هر بار که در باره آن فکر می کنيد، آن را تقويت می دهيد. آورد و کنترل می کند

با توجه به اينکه وسوسه هميشه با يک فکر شروع می شود، سريع ترين راه خنثی کردن فريب آن، با برگرداندن 
اومت نکنيد، بلکه فقط کانال فکر خود را عوض کنيد و با خود فکر مبارزه و مق. توجهتان به چيز ديگری می باشد

  . اين اولين قدم در پيروزی بر وسوسه است.بگذاريد ايده ديگری توجه شما را به خود جلب کند
هر چيزی که توجه شما را جلب کند، شما را . در فکرتان است که بر نبرد گناه، پيروز می شويد يا شکست می خوريد

با چشمان خود عهد بستم که هرگز با نظر شهوت به دختری نگاه " : همين علت ايوب گفتبه . بدست خواهد آورد
  )الف٣٧:١١٩مزمور."(مگذار به آنچه بی ارزش است توجه کنم" :  و داود دعا کرد)١:٣١ايوب."(نکنم

که گرسنه ايد؟ آيا اتفاق آيا برايتان اتفاق نيافتاده که تبليغات غذايی را در تلويزيون تماشا کرده ايد و احساس کرده ايد 
خواسته ايد گلويتان را تميز کنيد؟ يا کسی را ديده ايد که خميازه بلند کشيده " نيافتاده که شنيده ايد کسی سرفه کرده و فورا

ممکن است در حاليکه اين قسمت را می خوانيد خودتان (و احساس کرده ايد که خودتان هم می خواهيد خميازه بکشيد؟
هر . ما بطور طبيعی بطرف چيزی که توجه ما به آن جلب شده، کشانده می شويم. اين قدرت تلقين است) !خميازه بکشيد

  .چه بيشتر در مورد چيزی فکر کنيد، همانقدر آن مسئله بر شما مسلط خواهد شد
 خود را گول "يا شهوت باز ايستم... يا سيگار کشيدن... من بايد از زياده روی در خوردن" به همين علت تکرار اينکه

:" اين مثل اعلام کردن اين جمله است که. اين مسئله شما را بر آنچه خودتان نمی خواهيد متمرکز می سازد. زدن است
  .با اينکار شما خود را آماده می کنيد که آن را تکرار کنيد." من آنچه را مادرم کرده هرگز انجام نخواهم داد

چون تمام مدت شما را به فکر کردن در مورد غذا مشغول می سازند و ضامن بيشتر رژيم های غذايی کار ساز نيستند، 
خود را !" عصبی نباش: " به همين ترتيب، سخنرانی که دائم به خود می گويد. می شوند که شما گرسنه خواهيد شد



نی بر خدا و  يع-بجای اين کار او بايد بر هر چيز ديگری بجز احساساتش متمرکز شود! تحريک می کند که عصبی شود
  .بر اهميت سخنرانی اش و يا نياز آنانی که شنونده هستند

آنچه توجه شما را به خود جلب می کند، احساسات شما را بر می . وسوسه  با جلب توجه شما کردن، شروع می شود
هر چه .  کنيدبه فعاليت وا می دارد، و به آنچه احساس می کرديد، عمل میو احساسات شما، رفتار شما را . انگيزاند

  .، متمرکز شويد، همانقدر بيشتر در دام آن می افتيد"من نمی خواهم اين کار را بکنم" بيشتر بر اينکه
همينکه فکر شما مشغول چيز ديگری شود، وسوسه قدرت . ثرتر از مبارزه با آن استؤناديده گرفتن وسوسه، خيلی م

تلفن صدا می کند، با آن بحث نکنيد، بلکه فقط گوشی را پائين پس هر گاه وسوسه شما را پای . خود را از دست می دهد
  !بگذاريد

. اين تنها جايی است که فرار کار درستی است. گاهی اوقات اين کار به معنای ترک فيزيکی موقعيت وسوسه می باشد
وسط فيلم، ترک  در  راسينما. از گروهی که در حال غيبت کردن هستند، جدا شو. بلند شو و تلويزيون را خاموش کن

فکر . همه کار بکنيد تا توجهتان را به چيز ديگری مشغول سازيد. برای اينکه گزيده نشويد، از زنبورها دور باشيد. کن
برای کاستن وسوسه، فکرتان را مشغول کلام خدا و افکار . شما، از نظر روحانی، آسيب پذيرترين عضو بدن شما است

شما با . اين قاعده جايگزينی است.  در مورد چيزی بهتر، بر فکر بد پيروز می شويدشما با فکر کردن. نيکوی ديگر کنيد
با چيز ديگری پر شده، شيطان نمی تواند " زمانی که فکر شما قبلا). ٢١:١٢روميان(نيکويی بر بدی پيروز می شويد
: ر خود را متمرکز سازيمبه ما می فرمايد که فک" به همين علت کتاب مقدس مرتبا. توجه شما را به خود جلب کند

هر آنچه "  )٨:٢س ؤدوم تيموتا"(عيسی مسيح را به خاطر دار)" ١:٣عبرانيان"(انديشه خود را بر عيسی معطوف کنيد"
راست است، هر آنچه والاست، هر آنچه درست است، هر آنچه پاک است، هر آنچه دوست داشتنی و هر آنچه ستودنی 

  )٨:۴فيليپيان."(است، بدان بينديشيد
برای غلبه بر وسوسه جدی هستيد، می بايد فکرتان را اداره کنيد و نيروی مصرفی رسانه خود را کنترل " اگر واقعا

 مواظب افکارت باش، زيرا زندگی انسان از افکارش ": حکيمترين شخصی که بر زمين زندگی کرده هشدار داد. کنيد
گزيننده باشيد و گزينشی . ی هيچ آشغالی را به فکرت راه نده بدون تفاوت گذاشتن يا تبعيض)٢٣:۴امثال."(شکل می گيرد

هر انديشه ای را به اطاعت " : پولس را پيروی کنيد. آنچه را که در موردش فکر می کنيد با دقت انتخاب کنيد. عمل کنيد
دس شما می  اين کار، يک عمر تمرين می خواهد، اما به کمک روح الق)۵:١٠دوم قرنتيان."(از مسيح اسير می سازيم

  .توانيد کيفيت فکر کردن خود را برنامه ريزی کنيد
  

 احتياج نيست که به همه دنيا .کشمکش خود را با يک دوست خداترس يا گروه حمايت کننده در ميان بگذار
ب کتا. اين مسئله را پخش کنی اما حداقل به يک نفر نياز داريد که کشمکشهای خود را صادقانه با او در ميان بگذاريد

چه بيچاره است اگر يکی از آنها بيفتد، ديگری او را بلند می کند؛ اما ... دو نفر از يک نفر بهترند" : مقدس می فرمايد
  )١٠-٩:۴جامعه."(شخصی که می افتد ولی کسی را ندارد که به او کمک کند

و در  ی را پيوسته می بازيداگر مبارزه با يک عادت بد مضمن، يا اعتياد، يا وسوسه ا: می خواهم خيلی واضح بگويم
 احساس تقصير گير کرده ايد، اين را بدانيد که بتنهايی به وضعيت بهتری نخواهيد -سقوط-يک دايره تکرار انگيزه  خوب

بعضی وسوسه ها تنها توسط کمک يک دوست که برای شما دعا می کند، . شما به کمک مردم ديگر احتياج داريد! رسيد
  . شما را پاسخگو می سازد، شکست می پذيرندشما را تشويق می کند، و

اطمينان و صادقانه، پادزهر مشارکت مورد . نقشه خدا برای رشد و آزادی شما شامل مسيحيان ديگر نيز می شود
اين تنها راه شما  خدا می فرمايد که . در برابر گناهانی است که هرگز از جايشان تکان نمی خورندکشمکش تنهايی شما،
  )١۶:۵يعقوب."(پس نزد يکديگر به گناهان خود اعتراف کنيد و برای يکديگر دعا کنيد تا شفا يابيد": برای رهايی است

آن را : می خواهيد از وسوسه مداومی  که بارها و بارها شما را شکست داده، شفا يابيد؟ راه حل خدا ساده است" آيا واقعا
  .آشکار کردن احساستان، آغاز شفا است. آن را پنهان نکن؛ آشکارش کن! کنسرکوب نکن؛ بلکه اعتراف

مشکلات در تاريکی رشد می کنند و بزرگتر و بزرگتر می شوند، اما وقتی در . مخفی کردن زخمتان، آن را بدتر می کند
پس . د، مريض هستيدشما به همان اندازه که اسرار داري. نور راستی افشاء می شوند، کوچک می شوند و حل می شوند

  .نقاب خود را برداريد، و از تظاهر به اينکه شخص کاملی هستيد باز ايستيد، و در آزادی گام برداريد
ما قدرت عجيب اين قاعده را در شکستن اسارت های در ظاهر نااميدانه و وسوسه Saddleback در کليسای سدلبک

 اين برنامه يک روند هشت . ديده ايمود و ترميم ترتيب داده ايم،وقتی که برنامه هايی را به اسم جشن بهب ،های مداوم
قدمی کتاب مقدسی می باشد که بر اساس خوشابحالهای مسيح می باشد و در گروه های کوچک حمايت کننده عملی می 

 اين امروزه.  از همه گونه عادتها و زخمها و اعتيادها آزاد شده اند نفر۵٠٠٠عرض ده سال گذشته حدود در . شود
  .برنامه در هزاران کليسا استفاده می شود و من اين برنامه را برای کليسای شما هم پيشنهاد می کنم

حقيقت اين است که . شيطان می خواهد که شما فکر کنيد که گناه و وسوسه شما تک است، پس بايد آن را مخفی نگه داريد
همه " و)١٣:١٠اول قرنتيان(سانی دست به گريبان هستيمهمه ما با وسوسه های يک. همه ما در يک کشتی همسفر هستيم

 ميليونها نفر همان احساسی را که شما می کنيد احساس کرده اند و همان کشمکشهايی که )٢٣:٣روميان"(ما گناه کرده ايم
  .شما در حال حاضر، درگير آن هستيد، درگير شده اند



تحت " ما دوست داريم ديگران فکر کنند که ما هر چيزی را. تدليل اينکه اشتباهات خود را مخفی می کنيم، غرور ما اس
در زندگی شما " حقيقت اين است که هر چيزی که شما قادر به صحبت در باره اش نيستيد، قبلا. خود داريم" کنترل

 .مشکلات مادی، ازدواج، بچه ها، افکار، مسائل جنسی، عادتهای مخفی، يا هر چيز ديگر: خارج از کنترل شما است
قدرت ارادی و راه . اما واقعيت اين است که نمی توانيد. اگر می توانستيد به تنهايی آنها را حل کنيد، تابحال کرده بوديد

  .حل های شخصی، کافی نيستند
شما به يک . بعضی مشکلات خيلی ريشه دار، هميشگی و خيلی بزرگتر از آن است که بتوانيد بتنهايی از عهده آن بر آئيد

 يا دوستی که به او پاسخگو باشيد نياز داريد که شما را تشويق و حمايت خواهد کرد و برايتان دعا خواهد گروه کوچک
 به همين صورت،کرد و شما را بی قيد و شرط محبت خواهد کرد و نيز شما را نسبت به خود پاسخگو خواهد دانست و

  .بعد از آن شما همان کارها را برای آنها خواهيد کرد
 ، "ز را تابحال به کسی نگفته اممن اين چي: "  و اظهار می دارد که می خواهد چيزی محرمانه به من بگويدهرگاه کسی

سوپاپ . برای آن شخص هيجان زده می شوم، چون می دانم که آنها در حال تجربه کردن شفا و آزادی عظيمی هستند
اين مسئله هميشه زمانی اتفاق می افتد . شان می بينندفشار رها می شود، و برای اولين بار روزنه اميدی را برای آينده 

  .که آنچه را خدا به ما گفته، با اعتراف به کشمکشهايمان به دوستی خداترس، اطاعت می کنيم
؟ از صحبت مشکل شما در زندگی نيستآنچه را که تظاهر می کنيد، آيا آن چيز، : ال سختی را بکنمؤبگذاريد از شما س

البته، اعتراف به ضعفهايمان در حضور . زی می ترسيد؟ شما به تنهايی قادر به حل آن نيستيدکردن در مورد چه چي
کتاب . همان چيزی است که مانع شفای شما است" ديگران فروتنی می خواهد، اما فراموش نکنيد که نداشتن فروتنی دقيقا

بنابر اين، خود .  مغرور مخالفت می کندخدا به شخص فروتن قوت می بخشد، اما با شخص متکبر و" : مقدس می فرمايد
  )الف٧-۶:۴يعقوب ."(را با فروتنی به خدا بسپاريد

  
.  پس از آنکه خود را فروتن کرديم و به خدا سپرديم، به ما گفته شده که با شرير مقاومت کنيم.با شرير مقاومت کنيد

 ما در برابر حملات او بطور ."واهد گريختدر برابر ابليس ايستادگی کنيد، که از شما خ":  می گويد٧:۴بقيه يعقوب
  .خنثی، کناره گيری نمی کنيم بلکه با او می جنگيم

عهدجديد، اغلب، زندگی مسيحی را بعنوان جنگ روحانی بر عليه نيروهای شرير به تصوير می کشد و از واژه های 
غلب با سربازانی که در قلمرو دشمن مسيحيان ا. جنگی مانند نبرد، تسخير، جدوجهد کردن، و پيروزی استفاده می کند

  .خدمت می کنند، مقايسه می شوند
کلاهخود نجات را بر سر نهيد و شمشير روح را که " : چگونه می توانيم با شرير مقاومت کنيم؟ پولس به ما می گويد

مسيح بلی نگفته شما تا زمانيکه به . اولين قدم، پذيرش نجات خدا است) ١٧:۶افسسيان."(کلام خداست، به دست گيريد
افکار ما " کلاهخود نجات" بدون مسيح، ما در برابر شيطان بی دفاع هستيم، اما با. ايد، نمی توانيد به شيطان نه بگوييد

اگر ايماندار هستيد، شيطان هرگز نمی تواند شما را مجبور به : اين را بياد داشته باشيد. توسط خدا محافظت می شوند
  . می تواند پيشنهاد کنداو فقط. انجام کاری بکند

وقتی عيسی مسيح در بيابان وسوسه شد، اين . ، می بايد کلام خدا را بعنوان سلاحی بر عليه شيطان بکار گيريد"ثانيا
هر بار که شيطان وسوسه ای را پيشنهاد کرد، عيسی مسيح با نقل قولی از کلام خدا با . نمونه را برای ما بجای گذاشت

: او وقتی وسوسه شد که قدرت خود را برای رفع نياز شخصی بکار برد، نگفت.  شيطان بحث نکرداو با. آن مقابله کرد
در کلام خدا . ما هم بايد همين کار را بکنيم. او به سادگی آيه ای را که حفظ کرده بود، نقل کرد". من گرسنه نيستم" 

  .قدرتی هست که شيطان از آن می ترسد
شما با نظر .  او با داشتن هزاران سال تمرين، خيلی بهتر از شما می تواند بحث کند.هرگز سعی نکن با شرير بحث کنی

يا منطق خود نمی توانيد شيطان را از ميدان بيرون کنيد، اما می توانيد اسلحه ای را استفاده کنيد که او را به لرزه در می 
هر بار که وسوسه شويد، . اساسی است" لابه اين علت حفظ آيات کتاب مقدس در شکست وسوسه کام.  راستی خدا-آورد

 مانند مسيح، حقيقت را در قلبتان انبار شده خواهيد داشت و آماده خواهيد .اين آيات به سرعت در اختيار شما خواهند بود
  .بود که آن را بياد آوريد

ا دعوت می کنم که در بقيه من شما ر! اگر هيچ آيه کتاب مقدسی را از بر نکرده ايد، هيچ گلوله ای در تفنگتان نداريد
  .تصور کنيد چقدر قويتر خواهيد بود. عمرتان يک آيه را در هفته حفظ کنيد

  
.  خدا به ما هشدار می دهد که هرگز جسور و مغرور نباشيم؛ اين نسخه فاجعه است.آسيب پذيری خود را درک کنيد

 اين به آن معناست که ما انسانها در )٩:١٧ء ارميا."(هيچ چيز مثل دل انسان فريبکار و شرور نيست" : ارمياء گفت
ما نبايد . اگر موقعيت آن باشد، هر کدام از ما، برای انجام هر گناهی مستعد هستيم. فريب دادن خود، خيلی ماهر هستيم

  .هيچگاه سپرهای خود را پائين بگذاريم و فکر کنيم که ديگر از وسوسه رد شديم
به ياد داشته باشيد ). ١۶:١۴امثال(وسه انگيز قرار ندهيد، بلکه از آنها دوری کنيدبا بی توجهی خود را در وضعيتهای وس

پس " : کتاب مقدس می فرمايد. که خود را از وسوسه خارج نگه داشتن آسانتر است از خود را از آن بيرون آوردن
  )١٢:١٠اول قرنتيان."(فتار شويدشما نيز ممکن است در دام گناه گر! هشيار باشيد و فکر نکنيد که از ايشان بهتر هستيد



  
  
  

  . هميشه راه گريزی وجود دارد:نکته مورد توجه
خدا امين است؛ او اجازه نمی دهد بيش از توان خود آزموده شويد، بلکه به وقت آزمايش، راه گريزی نيز "  :آيه حفظی

  )ب١٣:١٠اول قرنتيان."(فراهم می سازد تا تاب تحملش را داشته باشيد
و  من باشد تا برای غلبه بر وسوسه مزمن  از چه کسی می توانم بخواهم که دوست روحانی:يد از خود بکنيدسؤالی که با

  مداوم با دعا برای من، مرا ياری کند؟


