
  )فصل سی و نهم(
  متعادل کردن زندگيتان

به . پس مراقب اعمال و رفتارتان باشيد، زيرا در روزهای دشواری زندگی می کنيم" 
همين جهت، جهالت و نادانی را از خود دور کرده، عاقل و خردانديش باشيد، و از هر 

  )١۵:۵افسسيان."(فرصتی سود بجوييد تا اعمال نيک بجا آوريد
شيد و بسوی اشتباهات اين اشخاص بدکار کشيده نشويد، مبادا شما نيز از مراقب خود با" 

  )١٧:٣دوم پطرس."(راه راست منحرف گرديد
  
  
  

  . مبارک هستند کسانی که متعادل هستند؛ آنان بيش از ديگران پايدار خواهند بود
:  ورزش تشکيل شده استاين از پنج.  می باشدPantathlonيکی از وقايعی که در المپيک تابستانی رخ می دهد 

 نه فقط موفقيت در يک يا دو مورد از آنها بلکه در Pantathlonهدف . ، اسب سواری، دو، شنا و پرتاب وزنهتيراندازی
  . هر پنج ورزش می باشد

اين اهداف توسط مسيحيان اوليه . زندگی شما نيز ترکيبی از پنج هدف می باشد که بايد آنها را در توازن نگاه داريد
 توضيح ۴نوشته شده است تمرين می گرديده و همچنين توسط پولس در افسسيان باب  ٢مانطور که در اعمال رسولان ه

 الگويی از آن توسط مسيح در اختيار ما قرار گرفته است ولی همه آنها بطور خلاصه ١٧داده شده است و در يوحنا باب 
 آنچه را که در اين کتاب خوانديم يعنی پنج هدف خداوند در اين عبارات تمام. در فرمان بزرگ و مهم مسيح آمده است

  :زندگی ما را خلاصه می کند
شما برای خوشنودی و رضايت خداوند ساخته شديد، پس :  خداوند خدای خود را به تمامی دل محبت کن-١

  .هدف شما اين است که خداوند را با عبادت کردن او، دوست بداريد و محبت کنيد
شما برای خدمت کردن شکل گرفته ايد، پس هدف ديگرتان اين : را همچون خود دوست بدارهمسايه ات  -٢

  .است که از طريق خدمت خود به ديگران محبت نشان دهيد
موريتی ساخته شده ايد، پس هدف ديگر در زندگی شما در ميان گذاشتن أشما برای م: برويد شاگرد بسازيد -٣

  .ی باشدپيام خداوند از طريق بشارت دادن، م
طرح شما يک طرح خانوادگی و جمعی است و آفريده شده ايد تا عضو خانواده خدا : آنان را تعميد دهيد -۴

باشيد، پس بايد از طريق مشارکت با ديگر ايمانداران، عضوی از کليسا به حساب بياييد و از اين طريق شناخته 
  .شويد
شما برای شباهت به . ا حکم کرده ام حفظ کنند ايشان را تعليم دهيد که همه اموری را که به شم -۵

  .مسيح خلق شده ايد، پس هدفتان اين باشد که رشد کنيد و در شاگردی مسيح بلوغ يابيد
  

  . تعهدی بزرگ نسبت به فرمانی بزرگ و قبول مسئوليتی والا از شما يک مسيحی منحصر به فرد می سازد
ما آن اهدافی را که نسبت به آنها  احساس خوبی داريم بيشتر مورد . متعادل نگاه داشتن اين پنج هدف کار آسانی نيست

 کليساها نيز چنين کاری می .ئيد قرار می دهيم و به آن عمل می کنيم و به تعدادی ديگر از اهداف بی اهميت می شويمأت
کليسا و يا ارزيابی ولی شما می توانيد زندگی خود را از طريق پيوستن به گروههای کوچک و قابل اعتماد در . کنند

روحانی کردن خود بطور مستمر و با نوشتن پيشرفتهای خود در دفتر يادداشت روزانه و همچنين توسط انتقال دادن 
. اين چهار عملکرد مهم در يک زندگی هدفمند است. آنچه که می آموزيد به ديگران، زندگی خود را متعادل نگاه داريد

  .اه اهداف باقی ماندن مهم است بايد اين عادات را در خود پرورش دهيداگر برای شما متعادل بودن و در ر
  

برای اينکه آنچه در اين کتاب به : در مورد آن با دوستان روحانی و يا گروههای کوچک خود صحبت کنيد
با رشته تحرير در آمده است بطور زنده در زندگی شما به انجام رسد و بطور کامل طرز فکر شما گردد، بهتر است 

همانطور "  :کتاب مقدس می فرمايد. ديگران در مورد آن صحبت کنيد و در گروههای کوچک آن را در ميان بگذاريد
ما بهترينها را در  )١٧:٢٧امثال سليمان."(که آهن، آهن را می تراشد، دوست نيز شخصيت دوستش را اصلاح می کند

 يکديگر افکار ما فعال و حساس و باورهای ما عميق و دقيق در مصاحبت ما با.اتحاد و يکی بودن با يکديگر می آموزيم
  . می گردند



 شما را تشويق می کنم که در گروههای کوچک جمع شويد و اين کتاب را بخوانيد و آن را با دوستانتان مرور "جدامن 
از يکديگر .  کنيددر مورد نتايج و کاربرد عملی هر بخش با يکديگر صحبت. کنيد و هر هفته اين کار را انجام دهيد

در مورد آنچه " " آنچه خواندم برای من و خويشاوندانم و کليسايم چه معنايی داشت؟" " حالا چه بايد کرد؟" بپرسيد که 
 در )٩:۴فيليپيان."(هر چه از من ديديد و آموختيد، در زندگيتان بکار گيريد" : پولس گفت" خواندم چه خواهم کرد؟

ابل بحث در گروههای کوچکتان يا در کلاس مدرسه يکشنبه تان آماده کرده ام که می الات قؤ فهرستی از س١ضميمه 
  .توانيد از آنها استفاده کنيد

وقتی که افراد در يک گروه کوچک برای خواندن يک کتاب بدور هم جمع می شوند، بهره ای خاص از کتاب می برند 
شما می توانيد که از آنچه خود از کتاب می . به دست نمی آيدکه در خلوت و به تنهائی خواندن از آن کتاب اين استفاده 

می توانيد مثالهای حقيقی از . گيريد به ديگران نيز بدهيد و همچنين از آنچه ديگران از کتاب برداشت می کنند بهره بريد
اه به انجام رساندن می توانيد برای يکديگر دعا کنيد و همديگر را تشويق کنيد و از يکديگر در ر. زندگی خود بياوريد

کتاب مقدس می . به خاطر داشته باشيد که قرار است ما با يکديگر رشد کنيم و نه جداگانه. اين اهداف حمايت کنيد
 بعد از پايان رساندن اين کتاب در يک گروه )١١:۵اول تسالونيکيان ."(به تشويق و تقويت يکديگر ادامه دهيد"  :فرمايد

در مورد زندگی هدفمند که برای گروهها و کلاسهای ديگر در  ديگر نوشته های منمی توانيد شروع به خواندن 
  ). توجه کنيد٢به ضميمه (ترس می باشند، بنمائيددس

 من بيشتر از هزار آيه در اين .مطالعه کنيد"  من همچنين شما را تشويق می کنم که بطور جدی کتاب مقدس را شخصا
 را بخوانيد ٣ضميمه" لطفا.  را به خاطر بسپاريد و در مضمون آن آيه مطالعه کنيدکتاب ذکر کرده ام که می توانيد آنها

اين بابها برای برای حفظ . که در آن توضيح داده شده که چرا در اين کتاب از ترجمه های مختلف استفاده شده است
کتاب مقدس به طوری نوشته  اما مطالعه روزانه، توانايی آن را نداشتم که مضمون هر آيه را برای خواننده توضيح دهم 

روشهای مطالعه " کتاب .  قسمتها و بابها و حتی کل کتاب را خواند تا مفهوم آن بدست آيدشده که گاهی اوقات بايد
  . من می تواند شما را در اين زمينه کمک کند"شخصی کتاب مقدس

خود در مورد اين  بخشيدنتعادل  بهترين راه برای. برای خود هميشه يک ارزيابی روزانه روحانی قرار دهيد
خداوند به اين کار اهميت و . پنج هدف ذکر شده اين است که بطور مستمر و پی در پی خود را مورد ارزيابی قرار دهيد

حداقل پنج بار در عهدجديد به ما گفته شده است که سلامتی روحانی خود را مورد ارزيابی قرار . ارزش خاصی می دهد
خود را امتحان "  : کتاب مقدس می فرمايد)۴:۶؛ غلاطيان ۵:١٣؛ ٣١و٢٨:١١؛ اول قرنتيان ۴٠:٣ياء مراثی ارم (.دهيم
آيا مسيحی واقعی هستيد؟ آيا از امتحان ايمان، سربلند بيرون خواهيد آمد؟ آيا حضور و قدرت مسيح را در وجودتان ! کنيد

  )۵:١٣دوم قرنتيان"(؟روز بروز بيشتر حس می کنيد يا اينکه فقط در ظاهر مسيحی هستيد
برای اينکه از نظر جسمانی در سلامت خود اطمينان حاصل کنيد نياز داريد که هر چند وقت يکبار خود را آزمايش 
نمائيد و با دکترتان ملاقت کنيد و دکتر نشانه های حيات شما و فشارخون و حرارت بدن و وزن و ديگر موارد را در 

مورد سلامتی روحانی شما نيز اوضاع به همين ترتيب است و شما احتياج به آزمايش در . بدنتان مورد بررسی قرار دهد
مستمر و پی در پی داريد که بفهميد آيا اين پنج نشانه حيات يعنی عبادت و مشارکت و رشد در شخصيت مسيح و خدمت 

 بجای گله و شکايت بياييد " :ارمياء نصيحت کرد. موريت، در روح و جان شما وجود دارند و فعال هستند يا خيرأو م
  )۴٠:٣مراثی ارمياء ."(کردار خود را بسنجيم و بسوی خداوند بازگرديم

 ما يک روش ساده را برای ارزيابی کردن وجود پنج هدف مهم خداوند در زندگيمان Saddlebackدر کليسای سدلبک 
اگر شما به يک کپی . گی درست باقی بمانندبدست آورده ايم که تابه حال به هزاران نفر کمک کرده است تا در طريق زند

به (با پست الکترونيکی بفرستم بفرستيد و من آنرا برايتان e-mailاز اين دستورالعمل نياز داريد می توانيد برای من 
شما وقتی که ببينيد اين روش ارزيابی تا چه حد به تعادل شما در زندگی و سلامت و رشد ).  توجه کنيد٢ضميمه 

کاری را که در ابتدا با اشتياق فراوان پيشنهاد کرديد، "  :پولس تشويق کرد. روحانيتان کمک می کند، تعجب خواهيد کرد
  )١١:٨دوم قرنتيان ."(در آوريداکنون به مرحله عمل 

بهترين روش برای اينکه پيشرفت خود را : رشد و پيشرفتهای خود را در يک دفترچه يادداشت بنويسيد
و تقويت کنيد تا اهداف خداوند در زندگيتان به کمال برسد نوشتن گزارشات پيشرفتهايتان از نظر سرعت ببخشيد 
تفاقات روزانه زندگی نيست بلکه ضبط و نگهداری دروس زندگی شما است آنچه يادداشت می کنيد ا. روحانی می باشد

بايد به پيغام و کلامی که شنيده ايم ، بدقت توجه نماييم، مبادا "  :کتاب مقدس می فرمايد. که نمی خواهيد فراموش کنيد
  .يم ما آنچه را که ضبط می کنيم به خاطر می سپار)١:٢عبرانيان."(ايمان خود را از دست بدهيم

  داوسون تروتمن.  روشنی و وضوح آشکار شودنوشتن خيلی کمک می کند که کار خداوند در زندگی ما به
Dawson Trotmanوقتی افکار از ميان انگشتان شما بر روی کاغذ می آيند، آزاد و رها می : "  گفته ای داشت که

ذکر گرديده است تا گزارشات روحانی خود را در کتاب مقدس نمونه های زيادی به چشم می خورد که خداوند مت." شوند
اعداد ." (موسی طبق دستور خداوند مراحل سفر آنها را نوشته بود"  :کتاب مقدس می فرمايد. بنويسيد و نگاهداری نمائيد

آيا خوشحال نيستيد که خداوند به موسی فرمان داد گزارشات سفر قوم بنی اسرائيل را بنويسد و او نيز اطاعت  )٢:٣٣
  . د؟ اگر موسی تنبلی می کرد، آنگاه از خواندن دروس پرقدرت و ارزشمند کتاب خروج محروم شده بوديمکر



اگرچه نوشته های شما شايد به شهرت کتاب خروج که توسط موسی نوشته شد نرسد و آن همه خواننده نداشته باشد ولی 
." موسی مراحل سفرشان را ثبت کرد " : کتاب مقدس می گويدNIVترجمه . به هر حال اهميت خاص خود را دارد

من اميدوارم که شما در مورد مراحل سفر روحانيتان در زندگی . زندگی ما يک سفر است و سفر به سفرنامه نياز دارد
  .هدفمند خود، خواهيد نوشت

 نوشته بود،  و ترسها و درگيريهای خود راهمانطور که داود نيز شکها. فقط چيزهای عالی و دوست داشتنی را ننويسيد
بزرگترين درسهای ما در . آنچه که ميان شما و خداوند است بر روی کاغذ آوريد. شما نيز آنها را بر روی کاغذ آوريد
در کتاب مقدس نوشته شده است که خداوند حساب اشکهای ما را نيز . درها و رنجها نصيبمان می شود

ی گيرند بهتر است که بخاطر آوريم خداوند برای به انجام هر گاه مشکلات بر سر راهمان قرار م. )٨:۵۶مزمور(اردد
مشکلات شما را وادار می سازد که تمرکز خود را بر خداوند بگذاريد، .  از آنها استفاده می کند پنج هدفشتمام  رساندن

مشغول در مشارکتها به يکديگر نزديکتر شويد و شخصيت خود را بيشتر شبيه مسيح سازيد و به خدمت خانواده خدا 
  .هر مشکلی، يک هدايت کننده هدفمند است. شويد و شهادتی برای ديگران داشته باشيد

آنچه که خداوند انجام می دهد برای نسل آينده نوشته خواهد شد "  :در ميان دردآورترين تجارب، نويسنده مزامير نوشت
 مسئول هستيد که آنچه خداوند در زندگی شما  شما نسبت به نسل آينده)١٨:١٠٢مزمور ."(تا ايشان نيز او را ستايش کنند

اين . انجام داده است را در اختيارشان بگذاريد و به ايشان بگوئيد که چگونه برای اهدافش از شما استفاده کرده است
  .شهادتی است که حتی بعد از ورود شما به آسمان با ديگران صحبت می کند و زندگی ايشان را دگرگون می سازد

اگر می خواهيد که به رشد ادامه دهيد، بهترين راه اين است که آنچه :  می دانيد به ديگران انتقال دهيدآنچه را که
شخص سخاوتمند کامياب می شود و هر که "  :در امثال سليمان می خوانيم. را آموخته ايد به ديگران نيز انتقال دهيد

 آنانی که مکاشفات و درسهايشان را به )٢۵:١١ان امثال سليم."(ديگران را سيراب کند خود نيز سيراب خواهد شد
  . ديگران منتقل می کنند، از خداوند بيشتر و بيشتر دريافت می کنند

شما را می خداوند . حال که شما هدف زندگی را دريافته ايد، مسئوليت داريد که آنرا با ديگران نيز در ميان بگذاريد
 آنچه را که در حضور گواهان بسيار از من شنيدی، به مردمان امينی بسپار " :پولس گفت. خواند که پيام آوران او باشيد

 من از طريق اين کتاب چيزهايی را که از ديگران آموخته )٢:٢س ؤدوم تيموتا."(که از عهده آموزش ديگران نيز برآيند
  . نتقال دهيدبودم، در اختيارتان قرار دادم و حالا اين وظيفه شما است که هر چه آموختيد به ديگران ا
اين حقايق را با فرزندان خود . شما به احتمال زياد صدها نفر را می شناسيد که آنها هنوز اهداف زندگی خود را نمی دانند

اگر شما اين کتاب را در . در ميان بگذاريد، با دوستان خود و با همسايگان خود و با آنانی که با شما همکار هستند
  .د بهتر است که يک يادداشت کوتاه نيز در آخرين صفحه آن بنويسيددسترس يک دوست قرار می دهي

هر که بداند چه کاری "  :يعقوب گفت. هر چه بيشتر بدانيد خداوند نيز از شما انتظار دارد که به ديگران بيشتر کمک کنيد
 مسئوليتهای ما نيز بيشتر هر چه داناتر و آگاه تر شويم )١٧:۴يعقوب ."(درست است و آن را انجام ندهد، گناه کرده است

. ولی انتقال دادن اهداف زندگی به ديگران و صحبت کردن در مورد آنها خيلی بيشتر از يک تعهد معنا دارد. می شود
تصور کنيد که اگر هر کسی در اين دنيا . اين کار يکی از بزرگترين افتخارات است که می تواند نصيب کسی شود

اگر اين امور را به برادران گوشزد کنی، خادم "  :پولس گفت. نيا تغيير می کرداهداف خود را می شناخت چقدر د
  )۶:۴س ؤاول تيموتا."(نيکوی مسيح عيسی خواهی بود

  
  همه اينها برای جلال خدا است

او شب . دليل انتقال دادن آنچه که ما می آموزيم به ديگران اين است که خدا را جلال دهيم و ملکوت او را وسعت بخشيم
من کاری را که به من سپردی، به کمال رساندم، و اين گونه "  :قبل از مصلوب شدنش به سوی پدر چشم دوخت و گفت

 وقتی که مسيح اين کلمات را بعنوان دعا بر زبان می آورد هنوز برای )۴:١٧يوحنا."(تو را بر روی زمين جلال دادم
نده بود؟ در اين لحظه عيسی از چيز ديگری نام می برد که آشتی گناهان ما جان نداده بود، پس چه کاری را به انجام رسا

   )٢۶-۶:١٧يوحنا( بعد در دعايش می گويد نهفته استجواب در آنچه در بيست آيه! انسان با خدا نبود
آماده کردن شاگردانش برای : عيسی مسيح به پدرش گفت که در سه سال آخر زندگيش در حال انجام چه کاری بود

، به آنها تعليم داد يکديگر را )پرستش(او آنها را کمک کرد تا خدا را بشناسند و محبت کنند. اهداف خدازيستن برای 
، به آنها نشان داد چگونه )شاگردی(، کلام را به ايشان داد تا بسوی بلوغ کامل رشد کنند)مشارکت(دوست داشته باشند

عيسی مسيح الگوی يک زندگی هدفمند را در ). موريتأم(يند، و آنها را فرستاد تا به ديگران نيز بگو)خدمت(خدمت کنند
اين کاری بود که مسيح با انجام دادن . اختيار شاگردان قرار داد و به ايشان آموخت که چگونه بر اساس آن زندگی کنند

  .آن پدر را جلال داد
دا از ما انتظار دارد که يک زندگی نه تنها خ. امروز خدا هر کدام از ما را برای انجام همان مسئوليت فرا خوانده است

خدا از ما می . هدفمند داشته باشيم بلکه از ما می خواهد به ديگران هم کمک کنيم تا يک زندگی هدفمند را دنبال کنند
خواهد که با مردم در باره مسيح صحبت کنيم و ايشان را به مشارکت با او دعوت کنيم و به ايشان کمک کنيم که رشد 

  .لوغ برسند و جای خويش را برای خدمت پيدا کنند و سپس ايشان را بفرستيم تا ديگران را دعوت نمايندکنند و به ب



بدون در نظر گرفتن سن و سال خود، بقيه زندگی شما می تواند . اين تمام آن چيزی است که يک زندگی هدفمند لازم دارد
  .زندگی هدفمند را شروع کنيدبهترين قسمت زندگی شما گردد و از همين امروز می توانيد يک 

  
  
  
  

  . افراد متعادل مبارک هستند:نکته مورد توجه
مراقب باشيد که چگونه رفتار می کنيد، رفتاری نه چون نادانان بلکه چون  بسيار پس"  :آيه حفظی

  )١۵:۵افسسيان."(دانايان
کنم تا از طريق انجام دادن آن بتوانم در کدام يک از چهار فعاليت مهم را بايد اول شروع : سؤالی که بايد از خود بکنيد

  .اين راه باقی بمانم و اهداف خدا را به شکلی متعادل، در زندگی خود بجا آورم
  


