
  )فصل چهلم(
  زندگی با هدف

انسان نقشه های زيادی در سر می پروراند، اما نقشه هايی که مطابق با خواست خدا " 
  )  ٢١:١٩امثال سليمان."(باشد اجرا خواهد شد

اعمال ..."(به اراده خدا مردمان عصر خويش را خدمت کرد... اما داوود" 
  )٣۶:١٣رسولان

  
  

  .وجود دارند" بقيه چيزها صرفا.  زندگی کرد"حقيقتای توان با انجام آن زندگی با هدف، تنها راهی است که م
: "  ايشان استخصوصيات و شخصيتاولين آن، : اکثر مردم با سه مورد اوليه و اصولی در زندگی خود درگير هستند

: "  استثيرأتد، و سومين مور" آيا من به اندازه کافی اهميت دارم؟: "  استاهميت داشتندومين مورد ". من که هستم
  .الات در پنج هدف خداوند برای شما يافت می شودؤجواب تمام اين س" جای من در زندگی کجا است؟

در بالاخانه، در شبی که مسيح آخرين لحظات را سپری می کرد و با شاگردان مشغول صحبت بود، پاهای ايشان را 
 وقتی که می )١٧:١٣يوحنا."(شابه حالتان اگر بدانها عمل کنيداکنون که اينها را می دانيد، خو" : شست و به ايشان فرمود

حالا که به پايان اين . دانيد خداوند از شما چه انتظاری دارد، با انجام دادن آن از طرف خداوند برکت دريافت خواهيد کرد
 از خداوند  برسانيدبه انجامسفر چهل روزه رسيديد و می دانيد که هدف خداوند برای زندگی شما چيست، اگر آنها را 

  !برکت دريافت خواهيد کرد
 زيادی "کارهای خوب"شما با زندگی خود . شايد معنی اين حرف من اين باشد که از انجام کارهای ديگر دست برداريد

 به بايدمی توانيد انجام دهيد ولی حقيقت اين است که انجام پنج هدف خداوند در زندگيتان ضروری ترين کاری است که 
  . م رسانيدانجا
 خيلی .سفانه خيلی راحت است که حواسمان به چيزهای ديگر جلب شود و آنچه را که بسيار اهميت دارد فراموش کنيمأمت

برای اجتناب و . راحت است که از آنچه ارزش و اهميت دارد جدا گرديم و به آرامی از آن دورتر و دورتر شويم
تکرار کنيم و " دفمندی را پرورش دهيم و در زندگی خود آنها را مستمراجلوگيری از وقوع چنين اتفاقی بايد بيانيه ه

  .مرور نمائيم
  

  بيانيه هدفمند برای زندگی ما چيست؟
  

با استفاده از کلمات خودتان تعهد  :اين بيانيه ای است که اهداف خدا را برای زندگی ما خلاصه می کند
نمی يک بيانيه هدفمند شامل ليست مقاصد ما . دگی به جا می آوريدئيد می کنيد و اهداف او را در زنأخويش با خدا را ت

اما تصميم خداوند قطعی است و نقشه "  :کتاب مقدس می فرمايد. مقصود ما موقتی است ولی اهداف ما ابدی هستند. شود
  )١١:٣٣مزمور."(های او تا ابد پايدار است

با نوشتن اهداف خود بر روی کاغذ خود را وادار  :اين بيانيه ای است که به مسير زندگی شما اشاره می کند
مواظب راهی که در آن " : کتاب مقدس می فرمايد. می سازيد که به طوری خاص در مورد مسير زندگی خويش بينديشيد
بيانيه هدفمند در زندگی شما  )٢۶:۴امثال سليمان."(قدم می گذاری باش، هميشه در راه راست گام بردار تا در امان باشی

ه تنها در مورد آنچه که قصد داريد با وقت و پول و زندگی خود انجام دهيد، صحبت می کند بلکه همچنين اشاره به ن
هدف مردان عاقل تحصيل حکمت است، اما "  :در امثال سليمان می خوانيم. کارهايی دارد که نمی خواهيد انجام دهيد
  )۴:١٧٢امثال سليمان." (شخص نادان در زندگی هيچ هدفی ندارد

اين بيانيه به آنچه که ايمان داريد مهم هستند : را برای شما تعريف می کند" موفقيت" اين بيانيه ای است که 
تا "  :پولس گفت. اينها ارزشهای شما را مشخص می کنند. اشاره دارد و نه آنچه که دنيا معتقد است که اهميت دارد

  )٠:١١فيليپيان."(بتوانيد چيزهای بهتر را تشخيص دهيد
شما ممکن است در مراحل مختلف زندگی، نقشهای : اين بيانيه ای است که نقش شما را مشخص می کند

متفاوتی بر عهده داشته باشيد، اما هدف شما هرگز تغيير نمی يابد زيرا آنها از هر نقشی که شما بر عهده داشته باشيد مهم 
  .تر هستند

اين بيانيه منعکس کننده شکل خاصی می باشد که خداوند بر اساس : اين بيانيه بيانگر شکل و فرم شما می باشد
سعی نکنيد که آنها را در . وقت صرف کنيد و بيانيه هدفمند زندگی خود را بنويسيد. آن شما را ساخت تا او را خدمت کنيد

ر اهميتی است و نياز اين کار پ. يک جمله خلاصه کنيد و نيز سعی نکنيد در اولين صفحات، چيز کاملی از آن در بياوريد



هميشه . فقط افکار خود را به همان سرعتی که به ذهنتان خطور می کنند بر روی کاغذ آوريد. به تمرکز دارد
ال وجود دارند که در طی آماده کردن بيانيه ؤدر اينجا پنج س. ويراستاری و تدوين از نوشتن و آفريدن راحت تر است

  :قرار دهيدهدفمند خود بايد آنها را مورد توجه 
  

  ال بزرگ زندگیؤپنج س
  

برای چه کسی می خواهيد .  استپرستش و عبادتال ؤاين سچه چيزی در زندگی من مرکزيت خواهد داشت؟ 
زندگی کنيد؟ دور چه محوری زندگی خود را بنا می کنيم؟ شما می توانيد شغل و يا فاميل و يا ورزش و سرگرمی و يا 

عاليتهای ديگر را مرکز زندگی خود سازيد و بنای زندگی را دور اين موارد پايه پول و خوش گذرانی و بسياری از ف
هيچکدام از آنها آنقدر قدرت ندارند که در . اينها همه خوب هستند ولی متعلق به مرکز زندگی شما نمی باشند. ريزی کنيد

  .کست ناپذير و پايدار نياز داريدشما به يک مرکز ش. هنگام فرو پاشيدن زندگی، شما را استوار و محکم نگاه دارند
 حقيقت اين است که هر چه )۴:١۴دوم تواريخ ."(که يهوه خدای پدران خود را بطلبند" : آسای پادشاه به قوم يهود گفت

وقتی که شما زندگی خود را تقديم مسيح کرديد، او به سوی مرکز زندگی . در مرکز زندگی شما است، خدای شما است
" : پولس گفت.  اين شما هستيد که از طريق پرستش، مسيح را در مرکز زندگی خود نگاه می داريدشما حرکت کرد، ولی

  )١٧:٣افسسيان."(در دل شما جای گيرد" دعا می کنم که مسيح از راه ايمانتان، کاملا
ش می کنيد و از کجا می فهميد که خداوند در مرکز زندگی شما قرار دارد؟ وقتی خدا در مرکز زندگی شما باشد، عبادت

نگرانی هشداری است که به ما اطلاع می دهد که خدا از مرکز زندگی ما کنار . وقتی او غايب است، شما نگران هستيد
کتاب مقدس . به محض اينکه او را دوباره در مرکز قرار دهيد، دوباره آرامش خود را بدست خواهيد آورد. رفته است
اين آرامش الهی به فکر و دل شما که به عيسی مسيح ايمان آورده ايد ... اهيد شداز آرامش خدا بهره مند خو"  :می فرمايد

  )٧:۴فيليپيان."(، راحتی و آسايش خواهد بخشيد
 چه چه نوع انسانی خواهيد بود؟ خدا بيشتر به اينکه.  استشاگردیال ؤاين سشخصيت زندگی من چه خواهد بود؟ 

ه خاطر داشته باشيد که شخصيت خود را به ابديت خواهيد برد و نه شغل و ب. می کنيد اهميت می دهد تا اينکه چه هستيد
فهرستی از کيفيتهای شخصيتی خود که می خواهيد بر روی آنها کار کنيد تهيه نمائيد و آنها را در زندگی . کار خود را

  .از کنيد آغ)١٢-٣:۵متی ( يا موعظه سر کوه)٢٣-٢٢:۵غلاطيان(می توانيد با ميوه روح. خويش رشد دهيد
برای دسترسی به اين برکات، علاوه بر ايمان، به خصلت های ديگری نيز نياز داريد؛ بلی، بايد سخت "  :پطرس گفت

 وقتی که دچار لغزش می شويد )۵:١دوم پطرس."(بکوشيد که نيک باشيد، خدا را بهتر بشناسيد و به اراده او پی ببريد
س ؤپولس به تيموتا. يح در شما شکل گيرد يک عمر بايد وقت صرف کنيدبرای اينکه شخصيت مس. دلسرد و تسليم نشويد

س ؤاول تيموتا."(بدقت مراقب زندگی و تعاليمی که می دهی باش، و آنچه را که راست و درست است انجام بده"  :گفت
١۶:۴(  

ست؟ با خدمت شما در بدن مسيح چي.  استخدمتال مربوط به ؤاين سسهم من در اين زندگی چه خواهد بود؟ 
، نقش شما در خانواده خدا چيست؟ )عداشت(شناخت عطايای روح و دل واستعدادها و توانائيها و شخصيت و تجارب

چطور می توانيد در اطراف خود تغييری ايجاد کنيد؟ آيا گروه مشخصی هستند که من مسئول خدمت به ايشان می باشم؟ 
بنابر اين، از هدايای شما دو نتيجه نيکو "  :دمت به خدا اشاره می کندپولس به دو نکته مفيد در هنگام به انجام رسانيدن خ

منين برطرف می گردد، و ديگر آنکه باعث می شود بسبب آن، خدا را شکر ؤيکی آنکه احتياجات م: حاصل می شود
   )١٢:٩دوم قرنتيان."(کنند

 را بر روی زمين برطرف همه مردماگرچه شما برای خدمت به ديگران طراحی شده ايد ولی حتی مسيح هم نيازهای 
شما بايد بر اساس طرح و شکل وجودتان انتخاب کنيد که به چه کسانی و در چه زمينه هايی می توانيد کمک . نساخت
من شما را "  :دوست دارم به چه کسی بيش از ديگران کمک کنم؟ عيسی مسيح فرمود: بايد از خودتان بپرسيد که. نمائيد

هر کدام از ما ميوه مخصوص به خودش  )١۶:١۵يوحنا."(تم تا برويد و ميوه آوريد و ميوه شما بماندبرگزيدم و مقرر داش
  .را به بار می آورد

 شما در باره آنانی است که هنوز موريتأمال در مورد ؤاين سارتباطات زندگی من به چه صورتی خواهد بود؟ 
اين بيانيه بايد شامل تعهد شما برای در . يانيه هدفمند می باشد شما، قسمتی از بموريتیأبيانيه م. مسيح را نشناخته اند

شما همچنين بايد فهرستی از دروس زندگی خود و علائق . ميان گذاشتن شهادتها و خبر خوش انجيل با ديگران باشد
ين اينکه در مسيح در ح. خداپسندانه ای که احساس می کنيد خدا به شما داده تا با مردم دنيا در ميان بگذاريد، تهيه کنيد

رشد می کنيد، ممکن است خداوند گروهی از مردم را به عنوان هدف برای شما قرار دهد تا با آنها باشيد و در ميانشان 
  .اين را در بيانيه خود اضافه کنيد" حتما. به عنوان وسيله ای در دست خداوند کار کنيد

که فرزندان خود را در شناخت مسيح تربيت کنيد و کمکشان موريت شما اين است أاگر شما فرزندان داريد، بخشی از م
اگر . موريت خويش را در دنيا به انجام رسانندأکنيد که اهداف خود را در زندگی دريابند و سپس ايشان را بفرستيد تا م

دت خواهيم من و خانواده ام خداوند را عبا"  :می توانيد بيانيه يوشع را نيز در بيانيه تان قيد کنيددوست داريد 



البته می بايد زندگی ما طوری باشد که  بر پيغامی که ما به ديگران می رسانيم ارزش بگذارد و  )١۵:٢۴يوشع ."(نمود
قبل از اينکه اکثر بی ايمانان بخواهند کتاب مقدس را قبول کنند و به آن اطمينان کنند، می خواهند  .از آن حمايت کند

فقط از شما می " :بدانند که آيا ما به شخصه قابل اطمينان هستيم يا خير؟ به همين خاطر است که کتاب مقدس می فرمايد
  )٢٧:١فيليپيان."(خواهم که به شيوه شايسته انجيل مسيح رفتار کنيد

از چه طريقی می خواهيد به آنانی که مسيح .  استمشارکتال مربوط به ؤاين سجامعه زندگی من چه خواهد بود؟ 
را نمی شناسند نشان دهيد که با ايمانداران ديگر ارتباط داريد و عضو خانواده خدا هستيد؟ در کجا آن فرامينی را که در 

د؟ به عنوان يک عضو فعال، عضو کدام کليسا خواهيد بود؟ هر چه بيشتر  داده شده به عمل می آوري"يکديگر"رابطه با 
کتاب مقدس می . بلوغ يابيد و رشد کنيد، به بدن مسيح بيشتر علاقه پيدا می کنيد و می خواهيد که خود را فدايش کنيد

يد در بيانيه خود عشق   می با)٢۵:۵افسسيان."(مسيح نيز کليسا را محبت کرد و جان خويش را فدای آن نمود"  :فرمايد
شما جواب خود را در کتاب مقدس و در تمام آياتی که در مورد مشارکت و . نسبت به خدا و کليسای او را نيز بگنجانيد

شايد . در همين کتاب نيز آيات زيادی در اين زمينه وجود دارند. رابطه با يکديگر صحبت نموده است می توانيد بيابيد
در مورد اين مسئله دعا کنيد، .مورد نظرتان باشد"  شما صرف نوشتن بيانيه ای شود که کاملاا وقتهه ها و يا ماهفته

ممکن است قبل از بدست آوردن آن . فکر کنيد و با دوستان نزديکتان صحبت کنيد و از آيات کتاب مقدس ايده بگيريد
 حاصل حتی بعد از نوشتن و.  بنويسيدنوشته ای که مطلوب نظرتان است کاغذهای زيادی را سياه کنيد و جملات زيادی

نمودن بيانيه اصلی باز هم امکان دارد در آن تغييراتی بوجود آوريد زيرا خدا هر روزه با شما صحبت می کند و 
اگر دوست داريد نمونه هايی از بيانيه هايی را که ديگران برشته  .مکاشفات جديدی از طرح و شکل شما، به شما می دهد

نامه بفرستيد و من آنها را در اختيارتان قرار خواهم ) ايميل( اند، ببينيد برای من با پست الکترونيکیتحرير در آورده
  ). توجه کنيد٢به ضميمه (داد

به اضافه نوشتن بيانيه هدف زندگی به شما توصيه می کنم که بيانيه های کوتاه تری نيز تهيه کنيد تا بتوانيد آنها را به 
آنگاه .  بگيريدالهام آنها از ايشان خاطر آوردنيد که پنج هدف اصلی را در آنها بگنجانيد و با به خاطر بسپاريد و سعی کن

زيرا حفظ کردن آنها در دل و قرار "  :سليمان اينطور نصيحت کرد. می توانيد هر روز آنها را به خود ياد آوری کنيد
  : در زير چند نمونه را ذکر می کنيم)١٨:٢٢امثال سليمان."(دادن آنها بر زبان، کار پسنديده ای است

هدف زندگی من اين است که عيسی مسيح را بپرستم و عبادت کنم و با تمام وجودم دوستش بدارم، با همان "   •
طرحی که خدا مرا بر اساسش شکل داده، او را خدمت کنم، با خانواده روحانی ام مشارکت داشته باشم، در 

موريتی را که بر عهده ام قرار داده در دنيا به انجام رسانم تا او أم و مشخصيتم هر روزه بيشتر شبيه او گرد
  ."جلال يابد

هدف زندگی من اين است که عضوی از خانواده خدا باشم و الگويی از شخصيت او بردارم و همانند او گردم "  •
م و جلال او را و به خاطر گذشت و محبتی که در حق من کرده است خدمتگزارش باشم و پيام آور کلامش گرد

 ."از طريق زندگی ام آشکار سازم
هدف زندگی من اين است که مسيح را دوست بدارم و در او رشد کنم، او را با ديگران در ميان بگذارم، از "  •

طريق خدمت به کليسايش او را خدمت کرده باشم، خويشاوندان و ديگران را نيز تشويق کنم که چنين کاری 
 ."کنند

 اين است که نسبت به مهم ترين و بزرگترين حکم و فرمان دنيا متعهد باشم و خود را نسبت هدف زندگی من"  •
 ."به انجام آن مسئول بدانم

است، انگيزه .... موريت من أاست، م.... هدف من شبيه مسيح شدن است، خانواده من کليسا است، خدمت من "  •
 .من جلال دادن خداوند است

پس خواست خدا در مورد شغل و ازدواج من چه می شود؟ و يا کجا بايد زندگی : " سيد کهشايد تعجب کنيد و از خود بپر
  "کنم و يا به مدرسه بروم؟

 همه امکانات متعدد وجود خواهد داشت که صادقانه بگويم، اينها همه در مرتبه دوم در زندگی شما قرار می گيرند، و
شتر از همه اهميت دارد اين است که بدون در نظر گرفتن اينکه کجا آنچه بي .آنها می توانند اراده خدا برای شما باشند

کتاب مقدس می . زندگی می کنيد يا کار می کنيد و يا با چه کسی ازدواج می کنيد، اهداف ابدی خدا را به انجام برسانيد
اشد اجرا خواهد انسان نقشه های زيادی در سر می پروراند، اما نقشه هايی که مطابق با خواست خدا ب"  :فرمايد
برای زندگيتان، بر اهداف خدا متمرکز شويد و نه بر نقشه های خود، چون اين اهداف خدا  )٢١:١٩امثال سليمان ."(شد

  . است که تا ابد باقی خواهند ماند
 يکبار شنيدم که کسی می گفت بيانيه خود را بر اساس آن سخنانی پايه ريزی کنيد که ميل داريد در روز تدفين شما،

يعنی تصور کنيد که می خواهيد يک مقاله در مورد محسنات خود برشته تحرير در آوريد . ديگران در مورد شما بگويند
اين روش درستی نيست، چون در پايان زندگی شما ديگر اهميتی ! نه. و سپس بر اساس آن بيانيه هدفمند خود را بنويسيد

 :کتاب مقدس می فرمايد.  در مورد شما استنظر خدای که مهم است، تنها چيز. ندارد که در مورد شما چه فکر می کنند
اول ."(ما در پی خشنود ساختن مردم نيستيم، بلکه خشنودی خدايی را طالبيم که دلهای ما را می آزمايد" 

  )ب۴:٢تسالونيکيان



کز زندگی خود قرار آيا مسيح را مر. الات مرور خواهد نمودؤبه هر حال يک روز خداوند جوابهای شما را به اين س
داديد؟ آيا شخصيت خود را همچون او رشد داديد؟ آيا زندگی خود را صرف خدمت کردن به ديگران نموديد؟ آيا خبر 

موريتتان را به انجام رسانديد؟ آيا خانواده او را محبت نموديد و با ايشان أخوش را در اختيار ديگران قرار داديد و م
همانطور که . است که از چشم خدا هرگز دور نمی ماند و بر روی آنها حساب می کندمشارکت داشتيد؟ اينها نکاتی 

  )١٣:١٠دوم قرنتيان."(بلکه در محدوده کارهايی افتخار می کنيم که خدا توسط ما انجام داده است"  :پولس گفت
  

  خدا می خواهد از شما استفاده کند
 جلب شد که جهت زندگی مرا برای هميشه ٣۶:١٣ل رسولان حدود سی سال پيش، توجه من به يک جمله کوتاه در اعما

 تشکيل می شد ولی درست همانند اثر يک اتوی داغ در )در زبان انگليسی(روی هم رفته تمام آن از هفت کلمه. تغيير داد
به اراده خدا مردمان عصر خويش را خدمت ... اما داوود"  :زندگی من برای هميشه اين کلمات حک شدند

داود زندگی .   ناميد)٢٢:١٣اعمال ("مرغوب دل خود"  حالا می فهميدم که چرا خدا داود را )الف٣۶:١٣مالاع."(کرد
  . خود را برای به انجام رساندن اهداف خدا، تقديم کرده بود

 شماتصور کنيد که يک چنين جمله ای بر روی سنگ قبر .  عظيم تر از اين نباشدبيانيه ایفکر می کنم که در دنيا هيچ 
اميدوارم که مردم پس از مرگ من چنين نظری در ." کسی که در تمام نسل خود خدا را خدمت نمود: " حک گرديده باشد

به . م در مورد شما نيز همين باشدهمچنين دعا می کنم که نظر مرد. نممورد من داشته باشند و در اين زمينه دعا می ک
شما اهداف خدا را . اين جمله، نهايت تعريف يک زندگی عالی است. همين خاطر بود که اين کتاب را برای شما نوشتم

بصورت نامحدود و جاودانی بجا می آوريد و اين کار را در طی نسل خود در محدوده زمان و بصورت موقتی به 
خدمت نه نسل ديروز و نه نسل فردا قادر هستند که امروز خدا را .  استزندگی هدفمنداين معنی يک . کامليت می رسانيد

همانند استر خدا شما را خلق کرده است تا در يک چنين . تنها ما در حال حاضر می توانيم اين کار را انجام دهيم. کنند
کتاب مقدس . خدا همچنان بدنبال افرادی می گردد که از آنها استفاده کند. )١۴:۴استر(زمان و موقعيتی او را خدمت کنيد

چشم دوخته است تا کسانی را که از دل و جان به او وفادارند، بيابد و به آنان قوت  خداوند به تمام جهان " :می فرمايد
 آيا شما کسی هستيد که خدا برای به انجام رساندن اهدافش از شما استفاده کند؟ آيا اهداف خدا )٩:١۶دوم تواريخ ."(ببخشد

  را در نسل خود به جا می آوريد؟
پس من اين گونه می دوم، نه چون کسی که بی هدف است؛ و مشت می "  :تاو گف. زندگی پولس يک زندگی هدفمند بود
تنها دليل او برای زندگی به انجام رساندن اهدافی بود که خدا  )٢۶:٩اول قرنتيان."(زنم، نه چون کسی که هوا را بزند

ه بميرد يا بماند ترس و پولس از اينک )٢١:١فيليپيان."(مرا زيستن مسيح است، و مردن، سود"  :او گفت.  برای او داشت
روزی تاريخ . نبود در اين راه ببازداو حاضر . در هر صورت می خواست خواست خدا را انجام دهد. واهمه ای نداشت

  .به پايان خواهد رسيد ولی ابديت ادامه خواهد داشت
 رساندن اهدافتان سخت وقتی که به انجام." آينده به روشنی وعده های خدا است: " گفته William Carey ويليام کری

کتاب مقدس می . پاداش خود را به ياد آوريد که برای هميشه جاودانی و پايدار است. به نظر می رسند دلسرد نشويد
 زيرا رنجهای جزئی و گذرای ما جلالی ابدی برايمان به ارمغان می آورد که با آن رنجها قياس پذير " :فرمايد
   )١٧:۴دوم قرنتيان."(نيست

يد که همه ما روزی در مقابل تخت پر جلال خدا بايستيم و به خاطر زندگی های خود از مسيح با قلبی پر از تصور کن
خداوندا، جلال و حرمت و قدرت، برازنده توست، زيرا تو آفريننده تمام " : قدردانی تشکر کنيم و همگی با هم بگوئيم

 ما او را به خاطر نقشه اش ستايش خواهيم کرد و )١١:۴ مکاشفه."(موجودات هستی و همه چيز به اراده تو بوجود آمد
  !به دليل اهداف او تا به ابد خواهيم زيست

  
  
  

  . زندگی هدفمند تنها شکل يک زندگی حقيقی است:نکته مورد توجه
  )٣۶:١٣اعمال رسولان..."(به اراده خدا مردمان عصر خويش را خدمت کرد... اما داوود"  :آيه حفظی

ال بزرگ زندگی جواب دهم؟ کی هدفم را بر روی ؤکی وقت خواهم گذاشت تا به پنج س: ز خود بکنيدسؤالی که بايد ا
  کاغذ خواهم آورد؟

  


